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OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

JFamilia = Rubiaceae.
JSinonimia =

JOlea verrucosa Link.,
J10Olea europaea Thunb.




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

JOutras espécies:

JOlea europaea africana:

J1Olax dissitiflora Oliv.,

J1Olea europea var. Oleaster.

(Green, & Kupicha, 1979, Verdoorn,1963).




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

JOutros nomes regionais =
olivo (Arg ),

Jaceituno ( Arg ),

Jolive (Ingl),

Jolivier ( Franca ).







OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

JHistorico =
JOriginaria do Mediterraneo.

10s romanas faziam grinaldas dos
ramos da oliveira para premiar os
cidadaos.

JO nome Olea provém do grego
Oleum que significa azeite.

JAs propriedades hipotensoras das
folhas de oliveira ja sao conhecidas
por médicos desde a década de 30.




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

JHistorico =
JE famosa a passagem

biblica com JESUS NO
MONTE DAS OLIVEIRAS.

JAs oliveiras sao cultivadas
ha mais de 3000 anos,
constituindo-se um simbolo
de paz, mencionadas muitas
vezes nos textos biblicos

(Genesis 8:11; E xodo 27:20;
| ovvifFicn 2479 (nlmnc [~ Ry ofr)




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

_1Historico =

J0s gregos aprenderam com
0os egipcios o meéetodo de
extracao do azeite,
consagrando as oliveiras
como SIMBOI
SABEDORIA, s~2»
ABUNDANCIA k\(é

J
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OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA
JAspectos botanicos =

JArvore perenifélia, com até
10 metros de altura, com
copa aberta e arredondada;

Itronco ereto e cilindrico,
com casca fissurada
longitudinalmente;

Ifolhas simples, alternas,
lanceoladas, coriaceas, com
superficie inferior prateada,
de até 5 cm de comprimento;




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA
JAspectos botanicos =

Iflores em racemos
axilares, levemente

perfumadas, brancas com
centro amarelado;

JFRUTOS CARNOSOS, em
drupras ovais, contendo
uma semente de cor_
variavel, rica em azeite
alimenticio muito o
apreciavel no mundo inteiro
e muito saudavel.







OLEA EUROPAEA L.-
OLIVEIRA

JAspectos agronémicos =

JA oliveira produz sementes
viaveis entretanto, a
REPRODUCAO SEXUAL NAO E
RECOMENDADA para 0S
plantios comerciais, porque
as plantas assim obtidas sao
distintas da planta-mae e

apres entarao longo periodo




OLEA EUROPAEA L.-
OLIVEIRA

JAspectos agronémicos =

JIDe acordo com Oliveira et al.
(2009) um meétodo eficiente
de produzir estacas é coletar
ramos de 12 cm de
comprimento com 4 a 6
internodios, mantendo na
regiao apical, e submergir a

base da estaca (3 cm) em







OLEA EUROPAEA L.-
OLIVEIRA

JAspectos agronémicos =

JE recomendado <colocar as
estacas em substrato tipo
plantimax® e acondiciona-las em
camara umida disposta sob uma

estrutura protegida com
sombrite 50 % e, sobre ele,
plastico transparente para

proteger de chuvas. E SABIDO
QUE A MAIOR PRODUCAO DE
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OLEA EUROPAEA L.-

~_ OLIVEIRA
JParte utilizada =

JFOLHAS ( principalmente )

JAZEITE dos frutos;

Jdmais raramente a entrecasca.






OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

COMPONENTES : RESUMIDO

OLEUROPEINA (GLICOSIDEO AMARGO
MONOTERPENO SECOIRIDOIDES ),

COMPOSTOS AMARGOS ( OLIVAMARINA )
ALCALOIDE ( CINCHONAS )

MUITOS COMPOSTOS ANTIOXIDANTES
(FLAVONOIDES E COMPOSTOS FENOLICOS,
+19),

ACIDOS GRAXOS OMEGA 3 E 6,
MUITOS MINERAIS
VITAMINAS (B6,E, A, C)



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
CONSTITUINTES

JA quantidade de MINERAIS
encontrados nas FOLHAS DE
OLIVEIRA sao surpreendentes

JCOBRE, POTASSIO,
MAGNESIO, MANGANES,
SODIO, FOSFORO, ZINCO,
SELENIO, ETC.



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
CONSTITUINTES

( MAIS DETALHADO )
JFolhas

( geralmente padronizado a 1% ),
(luteolina 7,4'-0 -

diglucosideo, luteolina 7-0 -
glucosideo, rutina, apigenina 7-0-
rutinosideo, luteolina 4'-0 -

glucosideo, luteolina, apigenina
e diosmetina ( Meirinhos et al.,

oW aVWall i\ f g . [ | . _ 1 \



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
CONSTITUINTES

( MAIS DETALHADO )

JOLEUROPEINA secoiridoide (6-
9% nas folhas) e triterpenos
(acido maslinico ) ( De, L. N., et
al.- 1998 Pieroni, et al.,1996;
Karakaya,S5. 2009; Guan et al,,
2009), verbascosideo (Papoti et
al.,2009) PRINCIPIO AMARGO

( olivamarina ), minerais, manitol,

L- -‘—-‘“




OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
CONSTITUINTES

( MAIS DETALHADO)
JFrutos :

JACIDOS GRAXOS : acido oleico,
linoleico, palmitico, estearico,






OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
JFARMACOLOGIA

JPLANTA LARGAMENTE ESTUDADA :
JGOOGLE :
JOLIVE LEAF

11.380.000 CITAGOES



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
JFARMACOLOGIA

13 FRENTES DE PESQUISA ATUAIS
JANTIMICROBIANA

JANTIOXIDANTE POTENTE

JHARMONIZADORAS DE
CONEXOES NEURONAIS

( fosfolipideos )



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

- CARDIOCIRCULATORIA >

JANTI-HIPERTENSIVO por
efeito VASODILATADOR
PERIFERICO (Lassere B. etal.,
1983; Ribeiro R. et al., 1986;
Zarzuelo A. et al., 1991) e
possivel INIBIDOR DA ENZIMA
CONVERSORA DA
ANGIOTENSINA (Hansen et al.,




OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

J CARDIOCIRCULATORIA >

JO EFEITO HIPOLIPEMIANTE
tanto das folhas como do
azeite de oliva foi
amplamente confirmado em
varios estudos
farmacoldgicos, diminuindo a

fracao LDL e aumentando a




OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

0 CARDIOCIRCULATORIA > O
OLEUROPEOSIDEO demonstrou
em animais efeito :

JBRONCODILATADOR,

JCORONARIODILATADOR,
ESPASMOLITICO

JANTIARRIMICO
( Petkov V. & Manolov P.,1972)




OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

J ANTIOXIDANTE=> A capacidade
antioxidante da oliveira tem sido
largamente estudada e
comprovada , e entre o0s

principais agentes antioxidantes
das FOLHAS DE OLIVEIRA

podemos <citar : apigenina,
hesperidina, etanolamina,
luteolina, catequinas,

““J-“‘I‘_- ‘III“-:J“-



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

S FOLHAS OLIVEIRA X
CHA VERDE

OMAGNESIO ( 387 X A
MAIS )

JFOSFORO ( 335 X A
MAIS )

M Iy PBANIA ¢ S A A \& A Lk A o~



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

JANTIMICROBIANA-

Ja OLEUROPEINA (dos frutos e
das folhas ) exerce, junto com
outros componentes do
fitocomplexo ( Acido elenélico,
hidroxitirosol ), uma importante
ACAO ANTIMICROBIANA sobre
microorganismos do trato

respiratori in inal (gram




OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

JANTIMICROBIANA=

Ja OLEUROPEINA (dos
frutos e das folhas )
exerce forte acao contra
as NANOBACTERIAS
(ENDOBIONTES JUNTO
DAS PAREDES




OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

JANTIMICROBIANA=

forte ACAO ANTIPROTOZOARIOS
( plasmodios da malaria,
giardia ),
JANTIVIRAL ( herpes, estomatite,
encefalites, miocardites,
influenza e parainfluenza ) (Da
Vinci Lab., 1999; Fedeli E. Et al,,
1999; Universidade Granada,




OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
FARMACOLOGIA

JANTIMICROBIANAS
JANTIFUNGICA

( Candida albicans,
Candida Krusei,
Criptosporum spp,
Etc. Etc. Etc.)






OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
ESTUDOS CLINICOS

JINFECCOES
BACTERIANAS E
VIROTICAS >

JPESQUISA CLINICA FEITA POR
ROBERT LYONS, MEDICO CHEFE,
CLINICA BUDAPEST - HUNGRIA

JUSo DE FOLHAS DE
OILIVEIRA CPS



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
ESTUDOS CLINICOS

JINFECCOES RESPIRATORIAS
ALTA :

119 CASOS/115 RECUPERADOS

JINFECOES RESPIRATORIAS
BAIXA :

45 CAS0S/42 RECUPERADOS
JINFECOES BUCAIS :
67 CASOS /60 RECUPERADOS



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
ESTUDOS CLINICOS

JIMUNOLOGIA = Um estudo
efetuado com 12 voluntarios
humanos que consumiram 240 ml
diarios de azeite de oliva extra-
virgem, em forma de emulsao
aquosa de 720 ml de volume,
evidenciou uma DIMINUICAO DA
CAPACIDADE FAGOCITARIA do
sistema reticulo-endotelial.







OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
v Azeite de Oliva :

v Oleuropeina = composto fenodlico, de
sabor levemente picante, e com grande
capacidade antioxidante

v Hidroxitirosol e tocotrienol = acao

antioxidante mais potente que vitamina E e
C.

v Vitamina E = antioxidante



OLEA EUROPAEA L.-

OLIVEIRA
v Azeite de Oliva :

v'rico em ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS
MONOINSATURADOS [ oléico ] — 80%, e
POLIINSATURADOS | linoléico ] — 20%,
todos potente antioxidantes;

v quelante de metais pesados;
v'reducao de tromboxano,

v’ potente antiinflamatorio;

v efeito salutar ( tonico ) sobre a pele;



OLEA EUROPAEA L.-
OLIVEIRA

v Azeite de Oliva : o

v'melhora o funcionamento de todo aparelho
digestivo;

vinibe A AGREGACAO PLAQUETARIA ¢
previne a aterosclerose;

v impede a OXIDACAO DO LDL-COLESTEROL
e aumenta a taxa de HDL,;

v suporta altas temperaturas sem se alterar
( muito estavel até 130° C).

v Tem que ser extra-virgem ( prensado a frio,
de primeira passagem ), e conservado em
frascos escuros, ao abrigo da luz.






Olea europaea L. - INDICACOES
JGeral :

Jantitérmica ( casca da arvore

) pela acao da olimarina (Peris
J.etal., 1995 );

Jantiinflamatoria ;
Jcicatrizante,

JANTIOXIDANTE POTENTE
(Melgar et al., 2009; Baycin et al.,
2007; Benavente, G. O., et al. -
2000; Le Tutour, & Guedon, 1992);




Olea europaea L. -INDICAGCOES

JGeral :

JANTIBACTERIANA (Sudjana et al.,, 2009;
Camacho-Corona Mdel et al., 2008; Grange &
Davey, Pereira et a., 2007; 1990; Guerin, &
Reveillere, 1985; Perez & Anesini 1994);

JANTIVIRAL efetivo contra varios tipos de
virus ( curativo e preventivo ), incluindo
Epstein-Barr, Herpes virus, HIV, hepatite e
Influenza (Micol et al., 2005; Lee-Huang et
al., 2003);

JANTIFUNGICA
JANTIPARASITARIA ( malaria );




Olea europaea L. -INDICAGCOES
JGeral :

JEm pacientes com SEPSIS com ou sem

choque circulatério, internados em U T],
seria uma medida salutar e surpreendente,
a associacao desta planta com os
tratamento classicos instituidos, na forma
de extrato fluido, 2 gotas /kg/dia em 6
doses diarias ( 4/4 hs ) via oral ou por
sonda gastrica/enteral.

JEsta indicacdo ainda precisa ser estudada
cientificamente para comprovacao e
evidéncia.



OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

FOLHAS

ANTIMICROBIANA :

INFECCOES CRONICAS E
RECIDIVANTES



Olea europaea L. -INDICACOES
JGeral :

ANTITUMORAL

triterpenos acido maslinico e
eritrodiol

ANTIOXIDANTE POTENTE,
DOENCAS DEGENERATIVAS







Olea europaea L. - INDICACOES
_JCARDIOVASCULAR:

AdHIPERTENSAO LEVE A
MODERADA (Fauron R., 1993),
por efeito vasodilatador
( Zarzuelo, A., J. Duarte, et al. -
1991; Fehri B. et al.,, 1994;
Rauwald et al., 1994 );

Jhiperlipidemias ( DISLIPIDEMIAS )
, reduzindo o colesterol ( De, P.
R., M. T. Monforte, et al. - 1991 ; De

nﬂ’ﬂllﬂlA A‘ ﬁl dnnd \.



Olea europaea L. - INDICACOES
JCARDIOVASCULAR::

AdPREVENCAO DA
ATEROSCLEROSE E
TROMBOEMBOLISMO (Singh et
al.,2008: Circosta, C., etal.- 1990,
Capretti & Bonaconza, 1949 ).

QEVITA INFECCAO ( CLAMIDIAS )
E INSTABILIDADE ~~ NO
ENDOTELIO DAS  ARTERIAS
CORONARIAS



Olea europaea L. - INDICACOES

JCARDIOVASCULAR:
JCARDIOTONICO suave

JANTIARRITMICO ( nas arritmias funcionais
).

JMuito usada para CARDIOPATIAS
ISQUEMICAS (Petkov V. & Manolov P.,
1972), nos casos de angina e infarto do
miocardio ( prevencdao e tratamento
posterior ).

JMelhora a CIRCULACAO EM GERAL, tanto
da macro como da microcirculagcao, tanto
da c1rculagao artenal-venosa como da



Olea europaea L. -INDICAGCOES
JCARDIOVASCULAR :

JINa pratica clinica, pacientes com
valvulopatias, muito predisponentes
as ENDOCARDITES INFECCIOSAS,
diminuem sensivelmente a incidéncia
desta patologia, quando em uso desta

planta, na forma de extrato seco ou
extrato fluido, 2 vezes ao dia

(esta observacao clinica devera ainda
ser confirmada por estudos
cientificos )



OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA
* FOLHAS :

* SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO EM
GERAL

* HIPOTENSORA: CARDIOTONICA

« ANTIESPASMODICA E
VASODILATADORA

* ANTIATEROGENICO:
ANTIAGREGANTE PLAQ.

« ANTIARRITMICA

e AACTADANAIL ICAAANA DN CAHAIECTED N






OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

FOLHAS

SISTEMA NERVOSO :

RICO EM FOSFOLIPIDEOS,
ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS,
VITAMINAS ( COMPLEXO B ),
MINERAIS ( P, Mg, Zn, Se, Mn ;
oligo )

COMPOSTOS FENOLICOS



Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA NERVOSO :

Jutil em todas DISTONIAS
NERVOSAS, em especial

na DEPRESSAO leve a

moderada, e nos
transtornos de
ANSIEDADE.
JAlém de melhorar o
HUMOR, melhora a

NICDNACIC AN A =~ MCAMADIA



Olea europaea L. - INDICACOES
ISISTEMA NERVOSO :

JdNos casos de
POLINEUROPATIAS de
etiologia variada, o uso do
AZEITE DE OLIVA EXTRA
VIRGEM , 2 colheres de
sopa/dia, , batido em
liquidificador, junto com

m r r
a leite de <oia bpbor dois



OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

* FOLHAS
* SISTEMA NERVOSO:

- ANSIOLITICA E ANTIDEPRESSIVA,






OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

- ANSIOLITICA E ANTIDEPRESSIVA
HIPOTESES

OPROTECAO, RESTAURACAO,
VITALIZACAO DAS SINAPSES E
CONEXOES NEURONAIS..

OHARMONIZACAO DOS CANAIS
ENERGETICOS DO CORACAO, TRIPLO-
AQUECEDOR, PC, VC

JTONICO DAS CELULAS NERVOSAS



NEURORECEPTORES NORMAIS

recoplacac

—, 40 e Y
naurgirgnsmissores - -#j{ ;
e

Fig. 1 - Sitvacdo normal: niveis normais de
neurclransmissores e de neuroreceptores



AUMENTO DE NEURORECEPTORES

nevrotransmissor

Axonio
neurcnio 1

recaplacao
neurairansm.

Fig.2 - Na Depressdo I-:h:.ill'-l um nr:lrnuf:; auvmeniado de
neurcreceplores e niveis baixos de neurclransmissores



OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

- ANSIOLITICA E ANTIDEPRESSIVA
HIPOTESES
JACAO NO PLEXO CARDIACO

OJFORTE e COMPLEXA ACAO
MAGNETICA NO CENTRO VITAL
( CHACRA ) CARDIACO

OTONICO SISTEMA GLANDULAR :
HIPOFISE, TIREOIDE, TIMO



- A FALTA DE AMOR, O EGOISMO, O
ORGULHO E SEUS
DESDOBRAMENTOS CAUSAM
BLOQUEIOS, OBSTRUCAO,
CONGESTAO, INVERSAO,
DESVITALIZACAO, PARASITISMO

NO CENTRO VITAL

CARDIACO (E OUTROS),
AFETANDO O SISTEMA
CIRCULATORIO, IMUNOLOGICO E

NERVOSO ( ANSIEDADE E
DEPRESSAO )







OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

* FOLHAS
* SISTEMA NERVOSO:

- DOENCAS NEUROLOGICAS
DEGENERATIVAS : ACAO
NEUROPROTETORA



OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

- FOLHAS
- SISTEMA NERVOSO :
- FADIGA CRONICA,

- ESTRESSE
* FIBROMIALGIA






Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA IMUNOLOGICO :

JIMUNOREGULADOR
POTENTE, com forte
estimulacao da
fagocitose pelos
macrofagos.




Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA IMUNOLOGICO :

JMuito util em
INFECCOES FUNGICAS,
VIRAIS, BACTERIANAS
em varios orgaos e
sistemas( as folhas sao
muito ricas em
substancias

antimicrobianas. entre




Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA IMUNOLOGICO :

JINos casos de HIV, diminui
sensivelmente a carga viral e
aumenta os niveis de CD4.

JUma substancia encontrada
na SEMENTE DO FRUTO DA
OLIVEIRA, inibe a ENZIMA DO
VIRUS HIV que tem a funcgao
de destruir a PAREDE
PROTETORA DA CELULA a

- . BN I“"ﬂA Aﬁ :"A" A AA




Olea europaea L. -INDICACOES
JSISTEMA IMUNOLOGICO :

JUm extrato elaborado a partir
das folhas de oliveira ( rico
em oleoropeina ), e
comercializado nos EUA com
o NOME de EDEN ®, é usado
como coadjuvante eficaz

( antioxidante potente ) na
SIDA (HIV ).




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

* FOLHAS

* IMUNOESTIMULANTE - TIMO

* IMUNOMODULADOR






Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA ENDOCRINO :

JHIPOGLICEMIANTE nos quadros
de diabetes melitus (Eidi et al.,
2009; Sato et al., 2007;Ziyyat A ., et
al. - 1997; Al-Azzawie et al., 2006;
Eskander & Jun 1995; Gonzalez et
al.,1992; Manceau et al., 1942).
E xistem varios relatos de reducao
de doses de insulina, quando

usamos concomitante o extrato de
falha de nliveira



Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA ENDOCRINO :

JHIPOGLICEMIANTE

JAMECANISMOS

JPOTENCIALIZAGAO DA
LIBERACAO DA INSULINA

JAUMENTO DA CAPTACAO
PERIFERICA DA GLICOSE

GONZALEZ M. ET AL.




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

* FOLHAS

ACAO SOBRE O EIXO
HIPOFISE-TIREOIDE

ESTIMULANTE DA FUNCAO
TIREOIDIANA

(Al-QaraviA. et. Al,, 2002)




Seven Major Chakras and
lulajnr Endocrine Glands

Fineal gland

Fituitary gland Third Eye

Thyroid gland __ LA 4
Eﬂ‘i— Thymus

Adrenal gland—?_ﬁ, o5 s
| iR ] Fancreas

ﬁ v ary
Testis -—? Root







Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA DIGESTIVO :

JDISCINESIAS HEPATOBILIARES,
colecistite e anti-ulcera. (Fehrl
et al., 1996).

JHEPATOPROTETORA ( principios
amargos )

JO azeite tem conhecida acao
colecinética, LAXANTE e antiacia
(Meunier C., 1986 ).

JALIVIA DOR HEMORROIDARIA







Olea europaea L. - INDICACOES
JPELE E ANEXOS :

Jo o6leo pode ser usada na pele
como HIDRATANTE E
UMECTANTE nos quadros de :
DERMATITES, PSORIASE,
ECZEMAS, ICTIOSES,
DESIDROSES, QUEIMADURAS.

JEfeito similar ao aciclovir nos
quadros de HERPES TIPO 1E 2.
MICOSES PELE, UNHAS




Olea ea ropaea L



Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA OSTEOARTICULAR::

Janti-reumatica.

JCombate ACIDO URICO (Jardou
P., 1938; Fehri B. etal., 1994).

SINDROME DA FADIGA
CRONICA

JRICA EM POTASSIO, melhora
muito a performance muscular,
reduzindo os efeitos da fadiga.




OLEA EUROPAEA L.-OLIVEIRA

* FOLHAS

>ANTIINFLAMATORIA DE USO
GERAL :

> ARTICULAGCOES ( ARTRITES ),
TENDOES, MUSCULOS, MUCOSAS,
SEROSAS

>QUADROS REUMATICOS
DIVERSOS



W

s T T
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Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA RESPIRATORIO :

Jlindicada com broncodilatadora na
ASMA E ENFIZEMA pulmonar.

JO uso do extrato seco desta
planta, por via oral, 200 mg 2
vezes ao dia, 2 mes es
consecutivos, ajuda muito no
tratamento classico da
TUBERCULOSE PULMONAR, DA
BLASTOMICOSE, outras

o
In A--AA’ -“An.-‘- Aﬁ’ W\ A T M






Olea europaea L. - INDICACOES
JSISTEMA URINARIO :

Acistites, uretrites,

Joliguria, urolitiase,
JHIPERURICEMIA (De A Ribeiro et
al.,1988; Wojcikowski et al., 2009).

ODIURETICA SUAVE

( flavonoides ), podendo ser muito
utii em todos o0s casos de
retencao hidrica.







Olea europaea L. - OLIVEIRA

JESSENCIA FLORAL :“OLIVE” - flor, em
preparado medicamentoso
especial - Sistema floral de
Bach : para aquelas pessoas que
se sentem EXAURIDAS FISICA E
PSIQUICAMENTE. Esgotamento
total, sem forca, cansaco. Esta
esséncia ajuda a pessoa a se
fortalecer e a RECUPERAR O

EQUILIBRIO VITAL. ( Scheffer ,
AMachthild )
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