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Alpinia spp - colonia

e SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO :

* ANTI-HIPERTENSIVA ( hipertensao leve e
moderada ), pela acao diurética e bloqueadora
dos canais de calcio ( especialmente os rizomas ,
decocto ou tintura ). Efeito vasodilatador do
oleo essencial foi confirmado e atribuido ao 1,8-
cineole (Pinto et al., 2009). Atua com efetividade
sobre a MICROCIRCULACAO ( capilares
arteriais ) com beneficios marcantes sobre todo
sistema circulatorio.




Alpinia spp - colonia

 SISTEMA RESPIRATORIO : muito til para
afeccoes respiratorias, na forma de xarope,

associada ou nao com outras plantas; faringites,
amigdalites, bronquites, quadros ASMATICOS.

» SISTEMA URINARIO : diurética sem
expoliacao de potassio, com GRANDE
BENEFICIO SOBRE A FILTRACAO
GLOMERULAR melhorando inclusive o
clearence da creatinina ( observacoes clinicas
necessitando de estudos cientificos para
confirmacao ) ; colicas renais




Alpinia spp - colonia

« OBSERVACOES ANTROPOSOFICAS =
Planta HARMONIZADORA, do ponto de vista
energético, do RIM E VIAS URINARIAS,
tonificando e revitalizando estes orgaos tao
importantes na fisiologia organica, a partir do
reequilibrio dos centros de forca acessorios ao
chacra genésico ( segundo chacra ). Esta planta
deve ser usada sempre concomitante com uma
planta que atue mais diretamente no chacra
genesico como abacateiro, cavalinha, quebra-
pedra, chapéu de couro, etc..







Anadenanthera spp
( angico ) — entrecasca —
decocto — xarope ou

4 /’ ) W e e
N S PR X
/i g e £ & .
# e i o a i L
I . et I~ Ldon ™
A e O ST L k
X Al - R A .’
ol g % ¥ o . . -
i 1 &= § & o P
2 " =
L] i i -
b e .
'] o ¥, A gy i‘
¥ S ...r -k r - .Y Ir
LY
e . 3 i
. f 1 ¥




Anadenanthera peregrina



Anadenanthera spp - angico

GERAL : ADSTRINGENTE, cicatrizante
( externo e interno ), antiinflamatoria,
depurativa, HEMOSTATICA ( para
hemorragias em geral ). Apresenta atividade
imunoestimulante por ativacao de macrofilo,
atividade atribuida a presenca de
heteropolisacharideo acumulado na goma
presente no caule (Moretao et al 2003) . Acao
ANTI-SEPTICA ( antimicrobiana ) marcante,
para uso externo, na forma de banhos e
compressas.




Anadenanthera spp - angico

BOCA : AMIGDALITES ( gargarejo ).

PELE E ANEXOS : CICATRIZANTE de
ferimentos. O banho com o cha ( decocto ) desta
planta ( casca ) ajuda muito no combate as
diversas INFECCOES DE PELE E MUCOSAS
( impetigo, erisipela, feridas infectadas,
supuracoes, abcessos, etc. )

SISTEMA DIGESTIVO : antidiarreico.




Anadenanthera spp - angico

« SISTEMA RESPIRATORIOQ : broncodilatador,
ANTIASMATICO, expectorante; TOSSES em
geral; bronquites; TUBERCULOSE e
PNEUMONIA ( como coadjuvante ). Todo
tipo de patologia respiratoria se beneficia do
uso desta planta ( xarope com 1% de angico,
associado com outras plantas como guaco,
lobélia, grindélia, gravata, agriao, sabugueiro,
copaiba, etc. )







APIUM GRAVEOLENS - AIPO




APIUM GRAVEOLENS - AIPO

JAlimentos tonicos para o rim =

—IRepolho ( diurético ), cebola e alho,
berinjela, nabo, feijao verde, aspargos,
abobora, AIPO, péssego, maca, ameixa,
alcachofra, melao, melancia.



APIUM GRAVEOLENS - AIPO

JGERAL : antiinflamatéria , depurativa ou
DESINTOXICANTE, antiescorbutica,
febrifuga, antianémica ( por deficiéncia de
ferro ), ANTIOXIDANTE (Popovic et al.,
2006) e acao repelente para insetos ( Tuetun
et al 2005). Suco de raizes e folhas de
apresentam efeito CITOPROTETOR
( figado, rim, mucosas ), CICATRIZANTE
de varios tipos de lesoes de pele e mucosas,
com ou sem infeccao.




APIUM GRAVEOLENS - AIPO

JPELE E ANEXOS : para MICOSES
( escalda-pés com o cha ). Atividade repelente
a varios tipos de mosquitos inclusive a Aedes
aegypti foi atribuido aos compostos 3-n-butil-
tetrahidrofalideo beta-selineno e gama-
selineno, estes compostos nao aprovocam
alergia na pele




APIUM GRAVEOLENS - AIPO
SISTEMA CARDIO-CIRCULATORIO :

HIPOTENSORA - o0 consumo de dois talos
de aipo/dia durante uma semana, diminui a
pressio arterial em meédia de 14%, por
diminuicio dos niveis de adrenalina e
noradrenalina circulante.



APIUM GRAVEOLENS - AIPO

JISISTEMA DIGESTIVO : acdo digestiva,
carminativa  potente; colite  cronica.
Excelente nos PROCESSOS

INFLAMATORIOS CRONICOS DO
INTESTINO, em especial na doenca de
Chron ( na forma de cha ou suco ).



APIUM GRAVEOLENS - AIPO

JISISTEMA NERVOSO : afrodisiaca, e
sedativa leve nos casos de hiperexcitacio. E
util para casos de insonia e perturbacoes
nervosas, podendo entrar no preparo de
saladas, ser bebido como suco ou mesmo
mastigando seus talos. Ha informacoes
etnobotanicas que orientam o uso desta
planta para PREVENCAO E
TRATAMENTO DO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL ( sucos, chas )
necessitando de estudos para confirmacao.



APIUM GRAVEOLENS - AIPO

* SISTEMA OSTEOARTICULAR : Coadjuvante
nos quadros de reumatismo e da gota. Como

alimento é recomendado aqueles que sofrem de
ARTRITE, REUMATISMO E ACIDO URICO.

« SISTEMA URINARIO : ESTIMULANTE DAS
VIAS URINARIAS; indicado para CALCULOS
BILIARES E RENAIS. E um grande
medicamento das vias urinarias. CISTITES
AGUDAS é uma boa indicacao complementar
do uso desta planta




APIUM GRAVEOLENS - AIPO

« CONSIDERACOES ANTROPOSOFICAS =
planta que REGULA ENERGETICAMENTE
O FLUXO DE AGUA NOS ORGAOS E
TECIDOS, em especial no sistema nervoso .
Favorece a CIRCULACAO ENERGETICA NO
SISTEMA URINARIO ( meridianos, nadis,
capilares energéticos ) com importantes
beneficios para estes orgaos e para todo
organismo.







ISTOLOCHIA




Aristolochia spp - jarrinha

* Geral : TONICO GERAL ( vinho medicinal,
xarope e elixir: 20 a 100ml/dia ), anti-térmica,
anti-séptica , ANTIINFLAMATORIA GERAL,
diaforética ( faz suar ); antiofidica e
antiaracnidica ( extrato alcoolico: segmentos do
caule ou tubérculos contusos e macerados em
alcool para aplicacao topica em mordida de
serpentes ); depurativa; anti-sifilitica.




Aristolochia spp - Jarrinha

Metabolismo : coadjuvante importante no
tratamento dos quadros de DISLIPIDEMIAS e
hiperuricemia.

Nariz : descongestionante ( Guarin neto —
1987 ); quadros de rinite alérgica com coriza.

Ouvidos : ANTIINFLAMATORIA NAS
OTITES, processos patologicos do ouvido
interno, ANALGESICA e descongestionante
( Guarin neto — 1987 ); labirintopatias.



Aristolochia spp - Jarrinha

* Sistema nervoso : anticonvulsiva, nos quadros
de epilepsia; usada nas histerias e neuroses de
ansiedade; cefaleias inespecificas; muito util nas
LABIRINTOSES, com vertigens;
NEVRALGIAs ciaticas e do trigémeo. TODO
TIPO DE NEVRALGIA ou neurite se beneficia

do uso desta planta, em associacao com Tayuya.

* Sistema osteoarticular : anti-reumatica
( Grandi et al. 1989 ); mialgias de origem
reumatica.



Aristolochia spp - Jarrinha

* Sistema reprodutor : emenagoga, muito usada
no pos parto para controle de hemorragias,
amenorréia, tpm ( TENSAO PRE-
MENSTRUAL ) e nas dismenorreéias; muito util
nos casos de orquite ( uso externo e interno ) —
folhas e raizes.

* Sistema respiratorio : coriza nos quadros de
rinite alérgica ou viroses.



Aristolochia spp - jarrinha

* Sistema urinario : doencas venéreas, como
uretrites gonococicas. Planta muito especial
para TUMORES BENIGNOS E MALIGNOS
DAS VIAS URINARIAS, em especial o
carcinoma de bexiga ( junto com o tratamento
convencional ), na forma de diluicao DH1 - 20
gotas/agua 4 vezes ao dia por todo tempo de
tratamento ( esta experiéncia necessita ainda de
confirmacao nos modelos de investigacao
cientifica vigentes )










Atropa belladona

* Geral : antiespasmodico; antiemético. Todo
processo patologico, em qualquer 0rgao ou
tecido, que tiver CONGESTAO,
INFLAMACAO E ESPASMO ( néo
necessariamente juntos ), temos entao
indicacao especial e eficaz para indicar o uso da
belladona, sempre na forma diluida, DHI1 a
DH3 ( do ponto de vista fitoterapico ) segundo a
farmacotécnica homeopatica .




Atropa belladona

* Sistema osteoarticular : acao
ANTIINFLAMATORIA - DORES

MUSCULARES, contusoes, entorses, dores
artriticas, lombalgia, etc., principalmente com o
uso externo de pomadas.

» Sistema digestivo : COLICAS intestinais e
biliares ; coadjuvante no tratamento das
gastrites.

* Sistema nervoso : controle sintomatico da
sialorréia dos PARKINSONIANOS; enurese
noturna.



Atropa belladona

* Uso homeopatico = QUADROS AGUDOS
CONGESTIVOS, com olhos avermelhados,
pupilas dilatadas; alucinacoes e delirios; pés
frios com cabeca quente; hipersensibilidade ao
movimento e a luz; couro cabeludo sensivel;
cefaleias congestivas e latejantes, que piora ao
deitar; doencas que comecas na cabeca e
terminam nos pés; sono agitado; convulsoes
febris ou da denticao;



Atropa belladona

* Uso homeopatico = INFLAMACAO
AGUDA EM QUALQUER LOCAL, desde que
esteja vermelha, quente e latejante; congestao
ocular com grande vermelhidao; erisipela,
furunculose na fase inicial; amigalites
congestivas; otites com dores latejantes e muita
congestao do timpano; meningites congestivas
virais.

* Potencia utilizada : D1, D3, D6, CS5, C6, C12,
C30, C200.



Atropa belladona

* Consideracoes antroposoficas = O uso desta
planta, interna ou externamente,
DESCONGESTIONA OS CENTROS DE
FORCA principais e acessorios que estejam em
desajustes sob interferéncias energéticas e
magneéticas externas. Dai o largo uso do CREME
OU POMADA DE BELLADONA (3% ) para os
diversos processos patologicos ( inflamatorios e
congestivos ), tanto nos locais afetados, como nos
centros de forca correspondentes, assim como
nas areas de reflexologia










Avena sativa - aveia

* Geral : convalescencas; avitaminoses;
DEBILIDADE GERAL apos afeccoes cronicas
ou agudas; desintoxicante geral; fortificante
para criancas, velhos , nutrizes; anemias.

* Pele e anexos : enfermidades da pele em geral,
e externamente ¢ muito utilizada para limpeza
e hidratacao da pele, e como nutriente em
mascaras nutritivas; eczemas; picadas de
insetos, na forma de cataplasma; EMOLIENTE
PARA PELES SECAS E PRURIGINOSAS.




Avena sativa - aveia

* SISTEMA CARDIO-CIRCULATORIO :
palpitacoes nervosas; normalizador da pressao
arterial baixa e alta; DIMINUI O
COLESTEROL E TRIGLICERIDES
ELEVADOS (farelo de aveia ); diminul o risco
de infarto ( He, J., et al. 1995).




Avena sativa - aveia

* SISTEMA DIGESTIVO :

* diarréias e infeccoes intestinais ( farinha de
aveia, na forma de mingau, cozido ),
hemorroidas ( uso externo e interno );
OBSTIPACAO INTESTINAL ( grande
quantidade de fibras soluveis e insoluveis );
regulador intestinal; melhora os quadros de
anorexia por atonia digestiva.




Avena sativa - aveia

* SISTEMA NERVOSO : neurotonico,
estimulante neuromuscular ( sementes ) ,
DEPRESSAO NERVOSA ( pela sua acdo tonica
), insonia ( parte aérea ); coadjuvante nos
tratamentos de DEPENDENTES QUIMICOS
( decoccao da aveia, ou extrato alcoolico). A
medicina antroposofica recomenda o uso de
Avena sativa para ansiedade cronica, aguda e
também como indutor do sono (Gardin &

Neves, 2004).




Avena sativa - aveia

* SISTEMA OSTEOARTICULAR : reumatismos
em geral; e pela quantidade grande de minerais,
pode ser usada como tratamento preventivo ( e
também curativo ) da OSTEOPOROSE (rica
em acido silicico ), assim como nos quadros de
gota ( acamulo de acido urico ).
Antiinflamatoria articular ( osteoartrose ) na
forma de tintura ou alcoolatura das partes
aéreas da planta, 20 gotas/agua 3 vezes ao dia.




Avena sativa - aveia

* POSOLOGIA = AVEIA EM FLOCOS ou
triturada : 30 gr para 1 copo de agua, suco de
frutas ou leite desnatado. FARELO DE
AVEIA : 50-100 gr/dia , para reduzir o
colesterol. TINTURA OU ALCOOLATURA (
das partes aéreas da planta ): 1 a 2
gotas/kg/dia , 3 vezes ao dia. PO : 20 a 40
mg/kg/dia, em trés tomadas diarias — cps ou
tabletes. SEMENTES : cha por decocc¢ao : 1
colher de cha para cada xicara de cha de agua,
ferver por 10 minutos, e tomar 3 — 4 xicaras/dia.







Banisteria argyrophyla A.Juss.

— Cipo prata




Banisteria argyrophyla—Cipo prata

* METABOLISMO : grande medicamento para
combater ACIDO URICO E AS CRISES DE
GOTA.

 SISTEMA URINARIO : cistites e processos
inflamatorios urinarios ; AFECCAQO RENAIS
(oliguria, anuria, disuria, dor lombar);
coadjuvante nos quadros de insuficiéncia renal,
calculose renal.







Boerhavia hirsuta Willd — Erva-
tostao




Boerhavia hirsuta Willd — Erva-
tostao

“*IMUNOMODULADORA ( Apresenta efeito
imunomodulador atribuido ao alcaloide
punarnavine (Mungantiwar et al., 1999;
Mehrotra et al., 2002; Manu & Kuttan, 2008a).

“*ANTITUMORAL ( o mesmo alcaléide também
tem efeito de inibicao de metastase de
melanoma B16 (Bharali et al., 2003; Leyon et
al., 2005; Manu & Kuttan, 2007; Manu &
Kuttan, 2009b; Manu & Kuttan, 2009).



Boerhavia hirsuta Willd — Erva-
tostao

OHIPOGLICEMICA ( Apresenta efeito
hipoglicémico (Gholap & Kar, 2004; Pari et al.,
2004).

JHEPATOPROTETORA ( A ingestio da

droga moida, na forma de capsula, apresenta
efeito hepatoprotetor (Rawat et al., 1997).



Boerhavia hirsuta Willd — Erva-
tostao

 Sistema urinario:

* DIURETICO IMPORTANTE (Gaitonde et
al., 1974; Chowdhury et al., 1955) — pode

aumentar em até 100% a excrecao urinaria em
24 horas;

« coadjuvante nos quadros de SINDROME

NEFROTICO (Singh et al., 1992);
regenerador do parénquima renal (Mishra
et.al., 1980);

* CALCULOSE RENAL, CISTITES.
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Bryophyllum pinnatum (L.am. ) Kurz — Folha

da fortuna




Bryophyllum pinnatum (L.am. ) Kurz — Folha
da fortuna




Bryophyllum spp -Folha da fortuna

OJANTIINFLAMATORIA ( Apresenta atividade
antiinflamatoria (Suarez & Maritza, 2002;
Ojewole, 2005).

JADEPRESSORA DO SISTEMA NERVOSO
( neurosedativa e antinoceptiva (Ojewole, 2005;
Yemitan & Salahdeen, 2005)

JIMUNOMODULADORA ( ac¢éo
imunomoduladora em alguns estudos (Rossi-
Bergamann et al., 1997).



Bryophyllum spp -Folha da fortuna

JHEPATOPROTETORA ( O suco fresco de
folhas de Kalanchoe pinnata apresenta atividade
hepatoprotetora (Yadav & Dixit, 2003).

JANTITUMORAL ( Apresenta atividade
quimioprotetora contra cancer atribuida aos
bufadienolideos. Além disto, estas substancias
também apresentam atividade inseticida contra
larvas de Bombyx mori (Supratman et al., 2001;
Supratman et al., 2000).



Bryophyllum spp -Folha da fortuna
ASISTEMA URINARIO:

JCALCULOS RENAIS:;

J preventivo e coadjuvante no tratamento de
TUMORES DE PROSTATA;

dacio DIURETICA IMPORTANTE, inclusive
como estimulante nos casos de anuria.



Bryophyllum spp -Folha da fortuna

JSISTEMA NERVOSO:

Jusada nos casos de cefaléias tipo ENXAQUECA
(cataplasma sobre o local afetado e uso interno);

JLABIRINTOPATIAS.

ONEURALGIA POS HERPETICA ou pos
traumatica, uso interno da alcoolatura, 20
gotas/agua 3 vezes ao dia por 3 meses (adulto).




Bryophyllum spp -Folha da fortuna

JPELE E ANEXOS:

JCICATRIZANTE geral e EMOLIENTE; usada
nas infeccoes de pele;

JERISIPELAS (uso topico); vulneraria;
OULCERAS CUTANEAS (Bershtein, 1972);

JFURUNCULOSE E ABCESSOS (uso local);
dleishmaniose cutinea (uso local);

Jdmicoses, calosidades, picadas de insetos,
queimaduras, verrugas, psoriase.






Cactus grandifiorus L




Cactus grandiflorus L.

JAtividade farmacolégica =
JCARDIOVASCULAR >

JAcdo pseudo-digitalica, sem risco de
intoxicacao por acumulo.

JAumenta a pressao arteriolar, por
aumentar a forca de contracao do
miocardio, sem confirmacao em seres
humanos.




Cactus grandiflorus L.

JAtividade farmacolégica =
JCARDIOVASCULAR >

JA hordenina , em estudos farmacolégicos com
caes e ratos, mostrou-se com efeito inotrépico
positivo sobre o coracao, com elevacao da
pressao arterial sistolica e diastolica, alem de

aumentar o fluxo sanguineo periférico ( Hapke,
1995 ).

JO extravasamento capilar é reduzido pela
acao dos flavonoides ( Wadworth e Faulds,
1992 ).




Cactus grandiflorus L.

dSistema cardio-circulatoério :
dcardiotonico,

Jangina do peito,

Jdpalpitacoes e arritmias,
Jdinsuficiéncia cardiaca congestiva leve;

Jdregulador da pressao arterial, sendo usado

tanto ha hipotensao como hipertensao
arterial;

Jendocardite e miocardite, diurético suave.







aesalpinia ferrea Mart. — Pau ferro




Caesalpinia ferrea Mart. — Pau ferro

© Ken Cook



Caesalpinia ferrea Mart. — Pau ferro




Caesalpinia ferrea — pau ferro

> GERAL:

> CICATRIZANTE E HEMOSTATICO
(taninos),

> ANTIANEMICO,

> ANTIINFLAMATORIA (traumatismos e
contusoes).

> ANTIALERGICA em varias condicées clinicas,
em especial no aparelho respiratorio e digestivo.



Caesalpinia ferrea — pau ferro
* SISTEMA ENDOCRINO:

* HIPOGLICEMIANTE SIGNIFICATIVO na
diabetes mellitus tipo II (principalmente as
folhas).



Caesalpinia ferrea — pau ferro

> SISTEMA DIGESTORIO:
» antihelmintico (ancilostomideo),

» INIBIDOR DOS RECEPTORES H1 E H2 DO
ESTOMAGO nas doencas pépticas, protegendo
0 estomago de ulceracoes (caule e folhas);

> estomatites,

»>ENTEROCOLITES E DIARREIAS (taninos) -
cascas, anti-hemorroidario (folhas — banhos).



Caesalpinia ferrea — pau ferro

>BOCA: AFTOSES E FARINGITES
(gargarejos).
>SISTEMA RESPIRATORIO:

» ANTIALERGICO, balsamico e expectorante
(podendo ser util nas afeccoes respiratorias
catarrais como asma e bronquites cronicas),

» coadjuvane no tratamento da tuberculose
(folhas), principalmente nos quadros de
hemoptise.
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Capsicum spp
Pimentas




Pimentao — Capsicum annuum




Pimentao — Capsicum annuum

“*que também é uma pimenta, s6 que uma
pimenta chamada de doce, ou seja, que NAO
APRESENTA PUNGENCIA. Existe uma
srande variedade de pimentoes, de varias cores,
sendo que antigamente no Brasil conheciamos
somente o pimentao verde que quando
amadurecia ficava vermelho. Infelizmente estes
pimentoes normalmente sao cultivados em
estufas e sao muito pulverizados com
agrotoxicos (Menezes Junior, A.—2002).



Capsicum chinense —
PIMENTA BODE




Pimenta bode — Capsicum chinense

* Nativa do Brasil, apesar de seu nome chinense.
Também conhecida como PIMENTA DE
CHEIRO, isto devido ao seu forte aroma, muito
aromatica, apreciada ou detestado justamente
pelo seu forte aroma, ¢ MUITO PICANTE,
sendo muito utilizada nos pratos regionais de
varios estados. Comumente usada em carne de
porco, bifes de carne de vaca, carne de frango e
legumes refogados como abobrinha, chuchu,
repolho e outros (Menezes Junior, 2002).



P. malagueta — Capsicum frutescens




P. malagueta — Capsicum frutescens

* A malagueta ¢ tida como UMA DAS
PIMENTAS MAIS ARDIDAS em nossa regiao.
Fruto pequeno, fino, medindo cerca de 3cm de
comprimento por meio centimetro de largura, e
vermelho intenso quando maduro, sendo que
muitos utilizam também os frutos verdes. Muito
empregada em varios pratos para torna-los
picantes, sendo que nao vai adicionar aroma e
nem sabor diferente. E muito comum prepara-
las curtidas e servidas na mesa (Menezes

Junior, 2002).



Pimenta cumari — Capsicum baccatum




Pimenta cumari — Capsicum baccatum

* A pimenta cumari ¢ um fruto muito pequeno,
ovalado ou elipsoide, medindo cerca de 1 cm de
comprimento por cerca de 0,5 cm de largura;
sendo MUITO AROMATICA E SABOROSA,
também ¢ muito picante, sendo empregada
principalmente nas carnes em geral, na carne
de porco refogada em panela de ferro, na
abobrinha refogada, no arroz, na mandioca
frita e na salada de tomate (Menezes Junior,

2002).



Dedo-de-Moca — Capsicum spp




Dedo-de-Moca — Capsicum spp

* Esta talvez seja a PIMENTA MAIS
CONHECIDA pelas pessoas de nossa regiao,
pois ¢ a mais frequientemente empregada na
cozinha, e a planta pode chegar a 1 metro de
altura e ¢ muito produtiva; o fruto pode medir
até 15 cm de comprimento por 1 a 1,5 cm de
largura. Muito empregada em conservas
caseiras e no preparo de oleos de pimenta, nao
sendo tao ardida, por seu sabor agradavel
tornou-se tao popular (Menezes Junior, 2002).



Piper nigrum ( pimenta do reino )




Piper nigrum ( pimenta do reino )

J- frutos secos e moidos - antigripal,
resfriamentos do aparelho respiratorio na forma
de cataplasma sobre a regiao dos pulmoes, por
tempo limitado; descongestionante; fluidificante
de secrecoes; sinusites; congestao nasal,;
antiasmatico. Pd6: 5 a 20 mg/dose duas vezes
ao dia, geralmente associado a outras plantas.
Uso externo : po6 fino, aplicacao local em
cataplasma para dores reumaticas, problemas
respiratorios ou para aquecimento da regiao
acometida; gargarejos com a decoccao.




Capsicum spp — Pimentas

JCONSTITUINTES =

JCAPSAICINOIDES (CAPSAICINA 0,01 a
0,2%), oleos essenciais — até 2%, flavonoides
(luteolina, quercetina, hesperidina, apiina),
pigmentos carotenodides (zeaxantina, luteina,
criptoxantina, capsantina), proteinas (serina e
asparagina), vitaminas (Vit. C, Vit. A, Vit. B,
Vit. E) e acidos organicos.




Capsicum spp — Pimentas

OJANALGESICA = A acdo analgésica é dada
pelo bloqueio das substancias “p” (envolvidas
na inflamacao e sensacao de dor) nas
terminacoes nervosas, promovida pela
capsaicina, com acao de efeito prolongado.

JANTIOXIDANTE = Rica em Betacaroteno -
antioxidantes naturais que combatem os
radicais livres.




Capsicum spp — Pimentas

JTERMOGENICA = A capsaicina age ainda
estimulando a oxidacao das gorduras e a
termogénese (processo pelo qual o organismo
transforma o excesso de calorias em calor, em
vez de gordura).

UHIPOGLICEMIANTE = Estudos em animais
demonstraram uma reducao dos niveis de
glicose e um aumento da secrecao de insulina




Capsicum spp — Pimentas

JANTITROMBOTICA = Pesquisadores da
Tailandia evidenciaram a baixa incidéncia de
doencas tromboembolicas nas pessoas que
consumiam regularmente a pimenta como
tempero ou aperitivo naquele pais, pelas suas
propriedades fibrinoliticas (Visudhiphan, et al.,
1982).




Capsicum spp — Pimentas

JISISTEMA NERVOSO: NEURALGIAS EM
GERAL (uso topico); herpes zoster e neuralgia
pos-herpética (Bernstein, 1989); dor da
amputaciao; dor da neuropatia diabética
(reducao de até 80% da dor) (Ross et al., 1989),
dor pos mastectomia.



Capsicum spp — Pimentas

ASISTEMA DIGESTORIO: Aumentam a
secrecao de todos os SUCOS DIGESTIVOS
(saliva e de sucos gastricos, pancreaticos e
biliares), além de estimular o peristaltismo
intestinal;

dPara HEMORROIDAS, ingerir de uma a trés
pimentas cumari (nao pode estar curtida no
0leo), durante a refeicao, sem mastiga-la (para
nao liberar a capsaicina das sementes que €
irritante da mucosa), por 30 dias (Irmao Ita).









http://www.incredimail.com/index.asp?lang=22&version=5703524&setup_id=22000002&aff_id=1&addon=IncrediMail&id=95202&guid=5928B0B8-6BE3-4506-A08D-0C8AF2139A83




Capsicum spp — Pimentas

ASISTEMA RESPIRATORIO: (uso externo) na
forma de CATAPLASMAS para processos
inflamatorios e infecciosos do aparelho
respiratorio (bronquites, pneumonias).




Capsicum spp — Pimentas

POSOLOGIA = O uso externo pode ser na
forma de POMADAS COM 0,02% DE
CAPSAICINA; SOLUCAO COM 0,01% DE
CAPSAICINA; ou compressas contendo 10 gr
de capsaicinoides por cm?.

XAMPUS E LOCOES CAPILARES com
0,25% de capsaicina.

PO: no maximo 100 mg/dia.
Diluicao decimal da tintura - DH1 a DH3






Carica papaya L.. — Mamoeiro







Carica papaya 1..— MAMOEIRO

ASISTEMA DIGESTORIO : digestivo (fruto
maduro); FACILITA A DIGESTAO de
proteinas (papaina do latex); LAXATIVO
(fruto maduro); VERMIFUGO (latex, raizes,
flores e sementes secas e moidas); amebicida —
combate amebas (folhas); estomaquica —
FORTALECE O ESTOMAGO (folhas jovens,
em pequenas doses) - DOENCA PEPTICA
(ulceras e gastrites).




Carica papaya 1..— MAMOEIRO

ASISTEMA RESPIRATORIO : ASMA (latex
diluido em agua); EXPECTORANTE e

antiasmatico (flores na forma de xarope ou
infuso).

JPELE E ANEXOS: sardas, verrugas e calos
(latex direto sobre a lesido), cicatrizante de
feridas velhas e crostosas (latex do fruto verde,
misturado com mel).



Cereus jamacaru D.C. — Mandacaru




Cereus jamacaru - Mandacaru

* SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO: As
raizes e o caule sao diuréticos e servem para
alguns males do coracio. TONICO
SIGNIFICATIVO DO CORACAO E DE
TODO SISTEMA CIRCULATORIO;
hipotensor suave nos casos HIPERTENSAO
ARTERIAL. Cardiopatia isquémica (ANGINA
E INFARTO DO MIOCARDIO), como
preventivo (vasodilatacao das coronarias).



Cereus jamacaru - Mandacaru
* SISTEMA URINARIO:

* muito utilizada para TONIFICAR O RIM em
casos incipientes de insuficiéncia renal;

* ACAO DIURETICA significativa.
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Cinnamomum zeylanicum Ness. — Canela




Cinnamomum zeylanicum Ness. — Canela

JGERAL: bactericida, agindo como anti-séptica
principalmente nas infeccoes digestivas e
urinarias; SUDORIFICO, fazendo cair a
temperatura nas febres em geral; edulcorante e
CORRETIVO DE SABORES de alimentos e
medicamentos; possivel acao inseticida e
nematicida (experimental); apresentou
atividade anti-leucémica e inibicio de tumores
de camundongos induzidos por virus;

ANTIFUNGICA (6leo essencial).



Cinnamomum zeylanicum Ness. — Canela

ASISTEMA DIGESTORIO:

AdESTOMAQUICA E CARMINATIVA,
aumentando a liberacao de suco gastrico e biliar
(aldeido cinamico), diminuindo com isso as
fermentacoes;

Odiscreta acdo adstringente nas DIARREIAS,
pela presenca de taninos.



Cinnamomum zeylanicum Ness. — Canela

JISISTEMA NERVOSO: tonico (nas fraquezas e
convalescencas) e afrodisiaco (para perda
da libido e impoténcia).

USISTEMA REPRODUTOR: hemostatica,
principalmente uterina no pos parto, pois
aumenta a contracao da musculatura lisa do
utero; emenagoga e antiespasmodica nas
dismenorréias.

ASISTEMA RESPIRATORIO: balsamico nas
tosses, gripes, restriados, bronquites e asmas.



Cinnamomum zeylanicum Ness. — Canela

JdMedicina Chinesa = Eliminacio da energia
perversa atraveés da transpiracao. Para todos os
resfriamentos. A canela ¢é indicada para anemia,
debilidade, problemas estomacais, e ¢ usada
principalmente para gripes e restriados, por ser
uma planta “quente”, “amornante” sendo
usada para esquentar o corpo.






Cocos nucifera L. — Coqueiro da Bahia
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Cocos nucifera L. — Coqueiro da Bahia

Geral: ANTIVIRAL inespecifico;
nutritivo, refrescante, hidratante. Sua
polpa ¢ usada como FORTIFICANTE
nos casos de anemia. E um tipo de
alimento que pode sustentar o homem
indefinidamente, além de fazer engordar,
principalmente os magros. Agua do coco
= Na medicina caseira a agua de coco ¢

muito utilizada nos casos de desidratacao
e para REMINERALIZAR o organismo.




Cocos nucifera L. — Coqueiro da Bahia

Sistema imunologico:

MELHORA SIGNIFICATIVAMENTE
AS DEFESAS DO ORGANISMO
(Ademar da Silva).
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Coriandrum sativum .. — Coentro




Coriandrum sativum 1.. — Coentro

GERAL: DESINTOXICANTE
POTENTE do organismo (na forma de
suco, cha ou tintura); trata-se de um
condimento extremamente aromatico.
sudorifico, hemostatico. RETIRA
METAIS PESADOS DO ORGANISMO
com grande eficiéncia (tintura 10 a 20
gotas com agua 3 vezes ao dia ou na
forma de sucos/chas junto com semente
de quiabo).




Coriandrum sativum 1.. — Coentro

SISTEMA NERVOSO: util nas
DOENCAS DEGENERATIVAS do
sistema nervoso central (Parkinson,
Alzheimer, demeéncias diversas, tumores
cerebrais, etc), por ser um QUELANTE
DE METAIS PESADOS. Neste caso a
associacao com tintura de jatoba
(Hymenaea courbaril) pode ser ainda
mais eficiente pela aciao tonica desta
planta.







Costus spicatus (Jacq.) Sw. — Cana do brejo




Costus spicatus (Jacq.) Sw. — Cana do brejo

SISTEMA URINARIO:
DIURETICA E LITOLITICA (para
calculose renal) — uso por tempo
limitado; INFECCOES URINARIAS,
nefrites; PROSTATITES E
HIPERTROFIA PROSTATICA
(associar com salsaparilha (Herreria
salsaparrilha) e raiz de urtiga (Urtica
Spp); uretrites.




Costus spicatus (Jacq.) Sw. — Cana do brejo

SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO:
ANTI-HIPERTENSIVA, na forma de
cha. A ACAO ALCALINIZANTE desta
planta pode ser util nas doencas
cardiovasculares em geral, visto que a
degeneracao oxidativa dos tecidos
cardiovasculares (em especial o endotélio
dos vasos) ¢ muito mais intensa em
ambiente acidificado.






Croton antisyphiliticus L.. — Pé de perdiz




Croton antisyphiliticus L.. — Pé de perdiz

GERAL: DEPURATIVO GERAL
POTENTE, sudorifera; tonica
(estimulante).

PELE E ANEXOS: DERMATOSES EM
GERAL, erupcoes cutaneas, urticarias,
ulceracoes cronicas (uso externo na
forma de banhos, cataplasmas e
compressas), queimaduras (pomada).
SISTEMA IMUNOLOGICO:
imunoestimulante.



Croton antisyphiliticus L.. — Pé de perdiz

»SISTEMA REPRODUTOR:
INFECCOES GINECOLOGICAS com
leucorréias (corrimentos vaginais);
infeccoes e INFLAMACOES PELVICAS
(anexites);

»Usada para tratamento da
INFERTILIDADE FEMININA;

> sifilis congénita ou adquirida.







Croton urucurana |
— Sangra d’agua




Croton urucurana — Sangra d’agua

JUGERAL:
JADSTRINGENTE,
JCICATRIZANTE,
JANTI-SEPTICA,
UJHEMOSTATICA,
Jantiviral, antioxidante.




Croton urucurana — Sangra d’dagua

JPELE E ANEXOS: CICATRIZANTE
POTENTE DE ULCERAS CUTANEAS;
anti-herpética (uso externo). No couro
cabeludo, o uso desta planta na forma de
cha (banhos, compressas), em banhos
diarios, favorece o tratamento de
PSORIASE, ECZEMAS, SEBORREIAS
significativas, e demais doencas
escamativas do COURO CABELUDO.







Cucurbita pepo L. - Abobora
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. Photo copyright Henriette Kress
4~ http://www.henriettesherbal.com




Cucurbita pepo L. - Abobora

JANTIPARASITARIA = A cucurbitina inibe o
crescimento do Schistossoma japonicum in vivo
(Mihranian e abou-Chaar, 1968). Extratos das
sementes e dos frutos de varias espécies
correlatas de abobora apresentam atividade
anti-helmintica contra oxiuros e ténias em
camundongos (Elisha et al., 1987).



Cucurbita pepo L. - Abobora

JPROSTATISMO = Os efeitos benéficos das
sementes de aboboras sobre a prostata sao
frequientemente atribuidos ao seu conteudo de
acidos graxos insaturados. O oleo de sementes
de abobora apresentam efeito inibidor de
testostetona sendo indicado para hiperplasia da

prostata (Gossell-Williams., 2006).

JANTIOXIDANTE = Extrato de flores
apresentam atividade antioxidante in vitro e as
flores




Cucurbita pepo L. - Abobora

JdEstudos clinicos =

JHIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA
A curbicina, um preparado de sementes de
aboboras e saw palmeto (palmeira ana), foi
avaliado em pacientes com hipertrofia
prostatica benigna (HPB), e foi constatado
melhora significativa no fluxo urinario, no
tempo e frequéncia da miccao e na urina

residual em comparacao com grupos controles
(Carbin et al., 1990).




Cucurbita pepo L. - Abobora

JSISTEMA DIGESTORIO:
JVERMIFUGO (ascaridiase e teniase),
OJANTIEMETICO (nAuseas e vomitos),
Jcarminativa e antiespasmédica — Sementes.

JA polpa do fruto ¢ ANTI-HEMORROIDAL
(uso local); colites em geral;

JLAXATIVO - FRUTOS.



Cucurbita pepo L. - Abobora

ASISTEMA CARDIOCIRCULATORIO:
OdHIPOLIPEMICA( CASCA );

JANTI-HIPERTENSIVA (flores e talos).



Cucurbita pepo L. - Abobora

JGERAL:

OJANTIINFLAMATORIA (comparavel a
indometacina);

Cas folhas e flores sio HEMOSTATICAS
(sangramentos uterinos e das hemorroidas);

OANTIANEMICA (folhas, brotos, flor, fruto) —
pela alta concentracao de ferro.



Cucurbita pepo L. - Abobora

JOUVIDO:

 as folhas e FLORES sao antiinflamatodrias nas
otites (uso topico do oleo das flores).







Cuphea balsamona Chan. et Sch. — Sete sangrias




Cuphea balsamona— Sete sangrias

dSISTEMA CARDIOCIRCULATORIO:
HIPOTENSORA (nas hipertensoes arteriais
leves a moderadas), SEDATIVA DO
CORACAO nos casos de palpitacio; preventivo
da aterosclerose; TAQUICARDIAS;
HIPOCOLESTEROLEMIANTE; tonico da
CIRCULACAO EM GERAL.

A Sete sangrias ¢ uma das plantas
cardiotonicas.







Cuscuta umbellata H.B.K. — Cip6 chumbo




Cuscuta umbellata H.B.K. — Cipo chumbo

* GERAL: ANTIINFLAMATORIA E ANTI-
SEPTICA (nas amigdalites e faringites),
desintoxicante, HEMOSTATICA (para

sangramentos agudos); forte poder
ADSTRINGENTE.

* PELE E ANEXOS: CICATRIZANTE (para
ulceras cutaneas e queimaduras) — banhos,
compressas, po; muito util no tratamento da
ALOPECIA, na forma de lo¢io capilar e
xampu; protetor solar em forma de cha.






Cymbopogon c:tratus Stapf




; -f;*.' TR
i B
S i

Cymbopogus citratus Stapt S

JISistema respiratorio :
Jresfriados por resfriamento;

Jpatologias respiratorias causadas
pelo frio;

dJA INALACAO COM O CHA DESTA
PLANTA EM VAPOR ¢ muito bom para os
casos de SINUSITE, FARINGITE E
PNEUMONIAS (infeccoes das vias aéreas em
geral), toda noite, 10 a 15 minutos,




Cymbopogus citratus Stapf

J1Sistema nervoso :

Jdreguladora vago-simpatico, nos
quadros de estresses prolongados

Jdsedativa da atividade motora e mental
Jhipnética leve.




Cymbopogus citratus Stapt i
Sistema reprodutor :

JEMENAGOGA ( para disfuncoes
menstruais ): ANTIESPASMODICA ;
ANALGESICA ( mirceno ) nas dores de
cabeca e nevralgias em geral,

Jdrecomendado na lactacao, pois
ESTIMULA A SECRECAO DE LEITE.




Cymbopogus citratus Stapf il

JdGeral :

JJSUDORIFICA e ANTI-TERMICA ( nas
gripes e resfriados ),

Elo’ Oleo essencial tem acao ANTI-
FUNGICA , parasiticida, e inseticida;







Dorstenia brasiliensis I.am. — Carapia




Dorstenia brasiliensis 1.am. — Carapia

*SISTEMA DIGESTORIO:
ESTOMAQUICA E DIGESTIVA,
reguladora .

acao antiacida, nos quadros de
GASTRITES E ULCERAS
gastroduodenais.

“*SISTEMA OSTEOARTICULAR: ajuda
na CONSOLIDACAO DAS FRATURAS
OSSEAS (associar com taiui).
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Foeniculum vulgare — Funcho




Foeniculum vulgare — Funcho

v GERAL: antiinflamatorio suave (flavondéides),
rubefasciente, aromatico, CORRETOR
ORGANOLEPTICO DE VARIOS
ALIMENTOS E MEDICAMENTOS; anti-
septico;

v PELE E ANEXOS: CICATRIZANTE E
REEPITALIZANTE POR VIA EXTERNA;
acao vulneraria nas ulceracoes de pele
(folhas); rubefasciente (vasodilatadora
capilar).



Foeniculum vulgare — Funcho

v'SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO:
estimula a DILATACAO DE CAPILARES,
melhorando a circulacao, principalmente da
pele.

v'SISTEMA DIGESTORIO: aperitivo,
EUPEPTICO, CARMINATIVO,
ANTIESPASMODICO, vermifugo suave e
inespecifico (em concentracoes mais elevadas,
infuso a 5%) e diminui colicas intestinais.



Foeniculum vulgare — Funcho

v’ SISTEMA REPRODUTOR: célicas uterinas,
tonico uterino, GALACTAGOGO (aumenta a
secreciio de leite materno), ACAO
ESTROGENICA suave, aumenta o fluxo
menstrual em altas doses.

v'SISTEMA RESPIRATORIO:
EXPECTORANTE (bronquites, gripes,
resfriados), MUCOLITICO.









Fucus vesiculosus (L.) - Fucus

JFuccus vesiculosus L. ( fucus ) — alga toda - rica
em iodo 0,1 % - ESTIMULANTE DA TIREOIDE E
DO METABOLISMO ( rico em iodo ) -
hipotireoidismo absoluto ou relativo,
principalmente em pacientes com menos de 30
anos de idade; |lipolitico; AUXILIAR NO
TRATAMENTO DA OBESIDADE; retardo do
crescimento . Os efeitos inibitorios do sulfato de
laminarina na lipemia , e consequentemente da
aterosclerose, foram atribuidos parcialmente a
inibicao in vitro da sintese intracelular de lipidios



Fucus vesiculosus (L.) - Fucus

JFuccus vesiculosus L. ( fucus ) — alga toda —

JLAXATIVO - Pela grande quantidade de
MUCILAGENS aumenta o peristaltismo
intestinal, favorecendo o funcionamento e
impedindo a obstipacao. O acido alginico é
uma substancia coloidal muito hidrofila,
que EM PRESENCA DE AGUA
ABUNDANTE AUMENTA EM ATE 30
VEZES O SEU VOLUME ORIGINAL, em
ambiente alcalino.



Fucus vesiculosus (L.) - Fucus

USISTEMA CARDIOCIRCULATORIO:
Jdegeneracio gordurosa do coracio;

Jo fucoidano isolado do fuccus possui 40%
da ATIVIDADE ANTICOAGULANTE da
heparina.

JDIMINUI A ABSORCAQ DE LIPIDIOS,
tendo uma acao hipocolesterolémica.




Fucus vesiculosus (L.) - Fucus

SISTEMA LINFATICO: estimulante nos
casos de linfatismo; NODULOS E
GANGLIOS aumentados ou fistulizados.







Gomphrena officinalis Mart. — Paratudo




Gomphrena officinalis — Paratudo

OGERAL: FEBRIFUGA (raiz) (Brandio,
1991; Siqueira, 1982), tonica, aromatica;
DESINTOXICANTE (depurativa) em

diversos tipos de envenenamento (Caribé,
Joseé e Campos, José M. 1991).



Gomphrena officinalis — Paratudo

JSISTEMA DIGESTORIO:
Jantidiarreica, eupéptica,
Jcarminativa; amebicida;
JCOLITES E ENTERITES;

Jitil nos quadros de DIVERTICULITE E
RETOCOLITE ulcerativa;

JdDOENCA DE CHRON;
JCOLON IRRITAVEL.




Gomphrena officinalis — Paratudo

SISTEMA RESPIRATORIO:
Jantiasmatica (Barros, 1982);

Jcoadjuvante no tratamento das
PNEUMONIAS VIRAIS E
BACTERIANAS.









Herreria sa




Herreria salsaparilha Mart

JAtividade ANTIMICROBIANA sobre varias
bactérias e fungos

JANTIINFLAMATORIA ( saponinas esteroidais
) - usada nos processos reumaticos,

DIURETICA e uricoslUrica,

JPROBLEMAS DERMATOLOGICOS
( psoriase, eczemas, furunculoses, acnes ),

Jestomaquica, orexigena, digestiva.

Jdconsiderada como uma PLANTA
DESINTOXICANTE ,
Jcoadjuvante nos tratamentos de

HIPERCOLESTEROLEMIA.



Herreria salsaparilha Mart

JPELE E ANEXOS: problemas dermatologicos
como PSORIASE  (Thermon, 1942),
ECZEMAS, FURUNCULOSES, ACNES,
HERPES, ULCERAS e ABCESSOS
CUTANEOS; HANSENIASE (associado com
a terapéutica classica) (Hollier, 1959).

JPSORIASE = ESTUDOS CLINICOS com o
uso de sarsaponina na psoriase, comparado
com placebo, mostrou resultados favoraveis
em termos de melhora dos sintomas e

diminuicao das exacerbacoes da doenca
(Thermon, 1942).



Herreria salsaparilha Mart

ASISTEMA OSTEOARTICULAR:
ANTIINFLAMATORIO (saponinas
esteroidais) - usada nos processos reumaticos
(Ageel et al., 1989); ARTRITES EM GERAL;
sindrome de REITER; gota; aumenta a
tonicidade dos musculos.

QSISTEMA REPRODUTOR: acio
REGULADORA HORMONAL, pré-

progestageénica; coadjuvante no tratamento do
CANCER DE MAMA.



Herreria salsaparilha Mart

ASISTEMA URINARIO: FORTE ACAO
DIURETICA (aciio osmética e estimulaciio do
epitélio renal) e URICOSURICA; infeccdes
urinarias; nefrites; calculose renal;
prostatites. REGENERADOR DO
PARENQUIMA CELULAR RENAL,
revitalizando suas células e funcoes.






Hydrastis canadensis L.. — Hidrastes
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Hydrastis canadensis L.. — Hidrastes

dSISTEMA RESPIRATORIO: usado
classicamente como ANTICATARRAL nas
afeccoes broncopulmonares, e SINUSITES
principalmente; hemoptise. Nos quadros de
rinite hipersecretoria com HIPERTROFIA
DE CORNETOS E ADENOIDES, é
tratamento eficaz, desde que associado com
Thuya occidentalis, as duas na diluicao DH1, 1
gota/kg/dia em 3 doses diarias ou mais
frequente se necessario.






Justicia pectoralis - chamba
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Justicia pectoralis - chamba

+*GERAL: ANTIINFLAMATORIA,
ANALGESICA, ANTITERMICA,
ESPASMOLITICA, SUDORIFICA; acio

toxica contra o mosquito Aedes egypti
(Chariandy et al., 1999).

“**SISTEMA RESPIRATORIO:
EXPECTORANTE, BRONCODILATADOR,
ANTIASMATICO; tosses em geral, secas ou
produtivas; GRIPES E RESFRIADOS.






[.obelia inflata




Lobelia inflata L.

dLobelina, piperidina, lobelanina

JAcao simpaticomimética : adrenérgica
JAumenta a freq. e contracao miocardica
dVasoconstrictor periférico nas hipotensodes art.
_IBRONCODILATADORA : asma, enfizema
JAntagonista da nicotina

dDiminui a diurese e a secrecao biliar.

dDose : Planta téoxica, usar doses baixas e
diluidas
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Macrosiphonia velame St. Hill. —
Velame branco
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Macrosiphonia velame St. Hill.

JSISTEMA REPRODUTOR:

Jdmedicamento importante na esfera reprodutora, onde
tem grande atuacao, com atuacao marcante nos
QUADROS INFECCIOSOS E INFLAMATORIOS
CRONICOS;

Jatua no “terreno” quando o paciente apresenta
PASSADO DE DOENCAS SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS, como sifilis, uretrites, oonorreéias,
etc.;

Jtil na INFERTILIDADE.



Macrosiphonia velame St. Hill.

JPELE E ANEXOS:

ADERMATOSES CRONICAS e tlceras
cutaneas (Siqueira, 1982);

dPSORIASE, VITILIGO:;

JECZEMAS CRONICOS, ALERGIAS DE
PELE,

JURTICARIAS:;
Jdermatoses varicosas (dlceras, flebites).
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Mandevilla velutina (Mart.) Woodson -
Batata infalivel




Mandevilla velutina (Mart.) Woodson -
Batata infalivel




Mandevilla spp -Batata infalivel

JGERAL :

ADEPURATIVA POTENTE (Vieira et al., 1998),
nas doencas sexualmente transmissiveis, fase
cronica; ANTIOFIDICA;
ANTIINFLAMATORIA; ANTI-SEPTICA nas
diversas infeccoes em varios sistemas, contra
VARIOS TIPOS DE MICROORGANISMOS
(fungos, bactérias gram positivas e negativas e
virus).



Mandevilla spp -Batata infalivel

JSISTEMA REPRODUTOR:

Jutil em muitas DOENCAS INFECCIOSAS
CRONICAS DA ESFERA GENITAL,
particularmente as vulvovaginites recidivantes
(uso interno, via oral).



Mandevilla spp -Batata infalivel

JSISTEMA OSTEOARTICULAR: anti-reumatica com
ACAO ANTIINFLAMATORIA.

QJSISTEMA RESPIRATORIO: SINUSITES GRAVES,
em associacao com Hydrastis e Curcuma longa.

QSISTEMA CARDIOCIRCULATORIO: DOENCA DE
CHAGAS em todas as suas formas.

QSISTEMA DIGESTORIO: ANTIULCEROGENICA
de primeira linha.

JPELE E ANEXOS: DERMATOSES CRONICAS;
cicatrizante de feridas em geral (uso interno e
externo).






Mentha pulegium L. — Poejo

Mentha pulegium Photos: R, Knox
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Mentha pulegium L. — Poejo

JGERAL:

ASUDORIFICO, ANTITERMICO,
ANTIESPASMODICO E ANALGESICO

Jdrepelente de cio e gato;

Jdinseticida e acaricida;

JREPELENTE DE INSETOS (esfrega-la
no corpo para repelir pulgas, mosquitos,
piolhos e carrapatos de animais);

Janti-séptica.



Mentha pulegium L. — Poejo

ASISTEMA RESPIRATORIO:

JANTITUSSIGENO de acio no sistema
nervoso central, muito utilizado nos
quadros de tosses nao produtivas (inibidor
do centro da tosse no sistema nervoso
central);

Oprotetor da MUCOSA RESPIRATORIA;

JGRIPES E RESFRIADOS (uso interno e
externo na forma de escalda-pés).




Mentha pulegium L. — Poejo

»SISTEMA DIGESTORIO: indicada para
problemas DISPEPTICOS diversos, pois
regulariza os processos digestivos;
estimula a SECRECAO GASTRICA nos
quadros de hiposecrecao, mas pode ajudar
nas azias nos casos de hipersecrecao pela
sua acio reguladora; COLICAS
DIGESTIVAS, FLATULENCIA

(antifermentativa), vermifuga
(inespecifica), ANTIDIARREICA.




Mentha pulegium L. — Poejo

»SISTEMA NERVOSO: neurastenia,
debilidade do sistema nervoso (tonica),
insonia (acao sedativa); muito utilizada
para banhos estimulantes. Estimulante
das funcoes cognitivas, melhorando
MEMORIA, CONCENTRACAO E
ATENCAO, em especial nos casos de
traumas emocionais, ou pos estresse
importante.







Mykania hirsutissima D.C. ( cip6 cabeludo )




Mykania hirsutissima D.C. ( cip6 cabeludo )




Mykania hirsutissima D.C.
( cipo cabeludo )

»SISTEMA URINARIO: DIURETICO
POTENTE (substancia resinosa)
(Siqueira, 1982), albuminuria,
GLOMERULONEFRITES EM
GERAL (largamente usada para esta
finalidade), pielites, cistites, uretrites,
calculose renal; blenorragia.




Mykania hirsutissima D.C.
( cipo cabeludo )

* SISTEMA OSTEOARTICULAR:
ANTIINFLAMATORIO NOS
REUMATISMOS EM GERAL, dores
lombares; anti-reumatica; gota.







inga

Mor

ifera L.am.

le

Moringa o




Moringa oleifera LLam. — Moringa

J AGLUTINANTE E ANTI-SEPTICA
= As sementes pulverizadas possuem
polissacarideos de alto poder
aglutinante, servindo para tratamento
da agua por floculacao e sedimentacao,
capaz de eliminar turvacao,
microparticulas, fungos, bactérias,
virus




Moringa oleifera .am. — Moringa

J NUTRICIONAL = O 6leo contido nas
sementes tem alto valor alimenticio
(Dahot, 1985) e industrial.

- RICA EM VITAMINA A

1 SISTEMA URINARIO > 4
DIURETICO POTENTE nas
anasarcas, ascites, de origem cardiaca,
hepatica ou renal (FLORES E
CASCAS);
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Morus nigra L. — Amoreira

3 ATIVIDADE FITOESTROGENICA
comprovada em ratas (Bolzani, 2008).

J Efeito PROTETOR CONTRA DANOS
PEROXIDATIVOS a biomembranas e
a biomoléculas in vitro

J o extrato etanélico das folhas apresenta
um EFEITO HIPOGLICEMIANTE
em ratos com diabetes induzida por
aloxano (Petlevski et al., 2001).




Morus nigra L. — Amoreira

J BOCA:

J ESTOMATITES, GENGIVITES,
FARINGITES E AMIGDALITES,
GLOSSITES

JdUsar na forma de gargarejos,
bochechos e xaropes.




Morus nigra L. — Amoreira

- PELE E ANEXOS:

JNOS CASOS DE ALERGIAS DE
PELE, nas mais variadas formas e
intensidade, 0o CHA COM AS FOLHAS
DA AMORA, em forma de banhos,
duas vezes ao dia, 7 dias consecutivos,
costuma ser muito util e eficaz,
melhorando o prurido e a inflamacao.







Mpyrcia uniflora - Pedra-u
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Myrcia uniflora - Pedra-ume-kaa

O ANTIDIABETICA - Profissionais que
conduziram estudos criteriosos com
essa planta, afirmam que o uso regular
dessa planta realmente melhora o
controle do paciente diabético.

J Apresenta  efeito  hipoglicemiante
comprovado em modelo animal em

ratos (Pepato et al.,1993; Pereira, 1997)
e em humanos (Russo et al., 1990).







Orbignya speciosa (Mart.) Barb. Rodr.
— Babacu




Orbignya speciosa — Babacu

J GERAL: grande RECONSTITUINTE
E REGENERADOR CELULAR;
ANTITUMORAL DE PRIMEIRA
LINHA principalmente no aspecto
preventivo; ANALGESICO E
ANTIINFLAMATORIO; antitumoral
potente nos quadros de leucemia (casca
do fruto), destruindo 100% das celulas
tumorais da cultura K562 em 1 hora de

contato (Holandino, C; Menezes, F.,
2002); ANTIOXIDANTE POTENTE




Orbignya speciosa — Babacu

JCONSIDERACOES ANTROPOSOFICAS = A
acao regeneradora celular desta planta a
nivel de todos os tecidos corporais, indicacao
das mais significativas desta planta, se deve
principalmente ao POTENTE EFEITO
DESBLOQUEADOR DAS ESTAGNACOES
E CRISTALIZACOES ENERGETICAS
INTERCELULARES, a nivel dos capilares
energeticos.










Palicourea rigida - gritadeira




Palicourea rigida H.B.K. — Douradinha

USISTEMA URINARIO:
ADIURETICA (Barros, 1982),

Uproblemas renais e INFECCOES
URINARIAS (Guarin Neto, 1989),

Jddoencas venéreas na fase cronica;

Jcoadjuvante nos quadros de
INSUFICIENCIA RENAL.




Palicourea rigida H.B.K. — Douradinha

JSISTEMA REPRODUTOR:

JINFLAMACOES DOS OVARIOS E
ANEXOS; candidiase vaginal.

JdTudo leva a crer que esta planta tem um
TROPISMO MUITO FORTE PELOS
OVARIOS e suas patologias diversas, o que
nos leva a crer que no CANCER DE
OVARIO, seria um tratamento
complementar de alta significancia.




Palicourea rigida H.B.K. — Douradinha

JPELE E ANEXOS: tratamento de
varias DERMATOSES como nas
HIPERQUERATOSES, ICTIOSES,
ECZEMAS, PSORIASE,
PENFIGO, ESCLERODERMIAS,
LUPUS ERITEMATOSO COM
MANIFESTACAO CUTANEA,
LUPUS DISCOIDE.







Paulinia cupana Kunth. — Guarana




Paulinia cupana Kunth. — Guarana

A SISTEMA NERVOSO: TONICO
GERAL E ESTIMULANTE (cansaco,
fadiga, desvitalizacao, sonoléncia
excessiva, estafa, dificuldade de
memorizacao e concentracio)
(Galduroz JC, et al., 1994);
coadjuvante no tratamento das
CRISES AGUDAS DE CEFALEIAS
VASCULARES (pelo efeito
vasoconstrictor cerebral).




Paulinia cupana Kunth. — Guarana

J SISTEMA DIGESTIVO:
ADSTRINGENTE (DIARREIAS
AGUDAS E CRONICAS, EM
GERAL), digestivo e estimulante do
apetite — em doses baixas e diluidas
(nos casos de anorexia, dispepsia,
hipoacidez gastrica, etc.); em doses
maiores pode ser supressor do apetite
(anorexigeno) — uso como coadjuvante
nos tratamentos para obesidade




Paulinia cupana Kunth. — Guarana

J SISTEMA ’
CARDIOCIRCULATORIO:

d TONICO CIRCULATORIO; usado
nos quadros de hipotensao arterial;
CARDIOTONICO em doses baixas e
por tempo limitado; Inibicao da
AGREGACAO PLAQUETARIA
(Bydlowski SP, et al, 19838);
ANTITROMBOTICO.







Pereskia aculeata - orepronobilis










Orepronobilis
Pereskia grandifolia Hawort

JRico em vit. A, ferro, magnésio,
proteina, fosforo, cobre.

JComplemento alimentar na desnutricao
proteica caldrica. Usado nos quadros
de anemia; como neuroténico; nos
quadros de convalescenca; deficiéncia
de memoria






Physalis angulata — Camapu




Physalis angulata — Camapu

3 ATIVIDADE ANTIINFLAMATORIA

em geral, em dermatites e em quadros
de artrites, atribuida as fisalinas

4 IMUNOMODULADOR (Lin, Y. S.
et.al., 1992) e imunoestimulante;

potencial atividade contra o virus HIV-
1 (Otake, T., et.al., 1995).

J ANTIMICROBIANA e anti-
cariogénica




Physalis angulata — Camapu

J ANTIVIRAL (Kurokawa, M. et.al.) —
herpes, HIV, polio.

J ANTIOXIDANTE

- ANTITUMORAL







Pluchea quitoc ( quitoco )




Pluchea quitoc ( quitoco)

a ] ’ ~ ; ; 53
¢ 7 )
s b oA y




Pluchea quitoc ( quitoco)

J SISTEMA REPRODUTOR:

J combate infeccoes e inflamacoes do
trato genital (metrites, anexites,
vulvovaginites), mastalgias;
infertilidade feminina; miomas
uterinos, cistos ovarianos; alteracoes
mamarias como displasias; amenorréia
e dismenorré¢ia. Pacientes com
predisposicao a tumores ginecologicos,
seja de mama, utero e/ou anexos,




Pluchea quitoc ( quitoco)

J SISTEMA REPRODUTOR:

1 No caso de cincer de mama, associar
com Solanum jequiri (jequiri, planta
ainda sem estudos cientificos, mas de
larga indicacao etnobotanica). No caso
de cancer de utero usar junto com
Cayaponia tayuya (taiuia), e no caso de
Cancer de ovario, usar junto com
Palicourea rigida (douradinha). A
Thuya ocidentalis ¢ sempre bem vinda







Punica granatum 1.. — Romanzeira




Punica granatum 1.. — Romanzeira
> Suco de Roma

> Rico em pectina, fibra soluvel
» polifenodis flavonédides : cianidinas

> Rico em fitoestrogénios : estrona, isoflavona, e
cumestrol

» PODEROSO ANTIOXIDANTE,
ANTIINFLAMATORIO, ANTILEUCOTRIENOS

> AUMENTA A EFICACIA DO HDL-
COLESTEROL

> PROTEGE O LDL DA OXIDACAO:;
ANTIAGREGANTE PLAAQ.

> 100 ml/dia




Punica granatum 1.. — Romanzeira

> ADSTRINGENTE (FARINGITES, ESTOMATITES,
AMIGDALITES, DIARREIAS,
VULVOVAGINITES COM LEUCORREIAS OU
CORRIMENTOS VAGINAIS);

» ANTIMICOTICO : O cha da casca do fruto,
na forma de banho, 2 vezes ao dia por 7 dias, ¢
eficiente recurso nos casos de micoses de pele, como
ptiriase versicolor, ou mesmo micoses mais
localizadas nas areas comuns desta patologia, como
regiao inguinal, pés, axilas, abaixo das mamas, etc.




Punica granatum 1.. — Romanzeira

»SISTEMA URINARIO: O uso
continuado por 60 dias do suco das
sementes, 2 vezes ao dia, tem
importante acao nos TUMORES
DE PROSTATA E SISTEMA

URINARIO do ponto de vista
etnobotanico.






POROROCA

o

1,,

i i

p
NG




MYRS F 357
Rapanea ferruginea
(Ruiz & Pav.) Mez

Col.: E. Ramos et al. 375
Escala = 3cm



Rapanea guianensis — Pororoca branca

»SISTEMA URINARIO:
DIURETICA; AFECCOES
URINARIAS em geral;
CALCULOSE RENAL;
coadjuvante nos quadros de
INSUFICIENCIA RENAL (usar

na forma de extrato fluido ou
tintura); CISTITES.







Rudgea viburnoides




Rudgea viburnoides




Rudgea viburnoides

JAcao e indicacao =

AMetabolismo : combate o excesso de
acido urico; gota.

ISistema cardio-circulatorio

cardiotonica, hipotensora, anti-chagasica,

antiarritmica.

JSistema urinario : diurética potente.







Sassafras officinalis Nees. et Eberm. -
Sassafras




Sassafras officinalis - Sassafras

JGERAL: depurativa (desintoxicante do
organismo), em especial nas INTOXICACOES
POR METAIS PESADOS; sudorifica , mas
pode tambeém reduzir a sudorese na menopausa.

JPELE E ANEXOS: coadjuvante no tratamento
de diversas DERMATOSES CRONICAS
(psoriase, eczemas, dermatites), ajuda a aliviar
os sintomas de picadas de insetos, parasiticida
(combate infestacao piolhos, quando em uso
externo).



Sassafras officinalis - Sassatras

ASISTEMA DIGESTORIO: carminativa e
DIGESTIVA (estimula o sistema digestivo).

ASISTEMA NERVOSO: ACAO TONICA
marcante (em todos os quadros de astenia
mental e fisica); calmante e hipnotico leve.

ASISTEMA OSTEOARTICULAR:
ANTIINFLAMATORIA (reumatismo e gota).

JISISTEMA REPRODUTOR: emenagogo, anti-
sifilitico (Grandi, 1989); coadjuvante no alivio
dos SINTOMAS DFE FOGACHOS (ondas de



Scleria pterota Presl. — Capim navalha




Scleria pterota Presl. — Capim navalha
GERAL: acdo ANTITROMBOTICA FE

TROMBOLITICA (trombose coronaria,

arterial e venosa periférica e

hemorroidaria), com larga experiéncia

etnobotanica, aguardando ainda

confirmacao cientifica.




Scleria pterota Presl. — Capim navalha

SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO:
TROMBOFLEBITES E VARIZES (associar com
outras plantas venotonicas e antiinflamatoérias
para obter melhor efeito), ULCERAS VARICOSAS;
TROMBOSES ARTERIAIS PERIFERICAS,
PROBLEMAS CORONARIOS (angina, infartos) —
efeito preventivo, etc. (uso empirico);
PROBLEMAS CIRCULATORIOS EM GERAL,

inclusive dos pacientes diabéticos.




Simaba ferruginea A. S Hlll _ Calunga




Simaba ferruginea A. St.Hill. — Calunga

SISTEMA DIGESTORIO: ESTOMAQUICA,
nas afeccoes gastrointestinais diversas
(Caceres, 1990); LAXATIVO SUAVE - dose
dependente (Guarin Neto, 1987); AMEBIASE
- 91% de efetividade (Duriez et.al., 1962;
Wright, 1988); DIARREIAS AGUDAS E
CRONICAS (Brasil); prolapso retal. Grande
medicamento do FfGADO, nos casos de
INTOXICACOES DE QUALQUER
ORIGEM, AGUDA OU CRONICA.



Simaba ferruginea A. St.Hill. — Calunga

GERAL:

FEBRIFUGO (Siqueira, 1982),
ANTIMALARICO (Franssen, 1997; O'Neill,
1988; Spencer et.al., 1947);
DEPURATIVO,

ANTI-TOXICO, adstringente;
ANTITUMORAL (Ghosh et al., 1977;
Polonsky, 1978) e antileucémico
(glaucarubinona);

tonica;

ANALGESICA; ANTI-SEPTICA.



Tithonia diversifolia — cinco pontas

i 2




Solanum americanum — erva moura




olanum americanum — erva moura

Solanum americanum
Solanaceae
B G D. Car




i o0 A LU I_'dlll'dlq

§

L




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 101
	Slide 102
	Slide 103
	Slide 104
	Slide 105
	Slide 106
	Slide 107
	Slide 108
	Slide 109
	Slide 110
	Slide 111
	Slide 112
	Slide 113
	Slide 114
	Slide 115
	Slide 116
	Slide 117
	Slide 118
	Slide 119
	Slide 120
	Slide 121
	Slide 122
	Slide 123
	Slide 124
	Slide 125
	Slide 126
	Slide 127
	Slide 128
	Slide 129
	Slide 130
	Slide 131
	Slide 132
	Slide 133
	Slide 134
	Slide 135
	Slide 136
	Slide 137
	Slide 138
	Slide 139
	Slide 140
	Slide 141
	Slide 142
	Slide 143
	Slide 144
	Slide 145
	Slide 146
	Slide 147
	Slide 148
	Slide 149
	Slide 150
	Slide 151
	Slide 152
	Slide 153
	Slide 154
	Slide 155
	Slide 156
	Slide 157
	Slide 158
	Slide 159
	Slide 160
	Slide 161
	Slide 162
	Slide 163
	Slide 164
	Slide 165
	Slide 166
	Slide 167
	Slide 168
	Slide 169
	Slide 170
	Slide 171
	Slide 172
	Slide 173
	Slide 174
	Slide 175
	Slide 176
	Slide 177
	Slide 178
	Slide 179
	Slide 180
	Slide 181
	Slide 182
	Slide 183
	Slide 184
	Slide 185
	Slide 186
	Slide 187
	Slide 188
	Slide 189
	Slide 190
	Slide 191
	Slide 192
	Slide 193
	Slide 194
	Slide 195
	Slide 196
	Slide 197
	Slide 198
	Slide 199
	Slide 200
	Slide 201
	Slide 202
	Slide 203
	Slide 204
	Slide 205
	Slide 206
	Slide 207
	Slide 208
	Slide 209
	Slide 210
	Slide 211
	Slide 212
	Slide 213
	Slide 214
	Slide 215
	Slide 216
	Slide 217
	Slide 218
	Slide 219
	Slide 220
	Slide 221
	Slide 222
	Slide 223
	Slide 224
	Slide 225
	Slide 226
	Slide 227
	Slide 228
	Slide 229
	Slide 230
	Slide 231
	Slide 232
	Slide 233
	Slide 234
	Slide 235
	Slide 236
	Slide 237
	Slide 238
	Slide 239
	Slide 240
	Slide 241
	Slide 242
	Slide 243
	Slide 244
	Slide 245
	Slide 246
	Slide 247
	Slide 248
	Slide 249
	Slide 250
	Slide 251
	Slide 252
	Slide 253
	Slide 254
	Slide 255
	Slide 256
	Slide 257
	Slide 258
	Slide 259
	Slide 260
	Slide 261
	Slide 262
	Slide 263
	Slide 264
	Slide 265
	Slide 266
	Slide 267
	Slide 268
	Slide 269
	Slide 270
	Slide 271
	Slide 272
	Slide 273
	Slide 274
	Slide 275
	Slide 276
	Slide 277
	Slide 278
	Slide 279
	Slide 280

