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Primula
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JHistorico =
JOriginaria da América do Norte,

@ conhecida internacionalmente

como “evening
primrose’( estrela da tarde ),
pelo fato de suas flores abrirem
ao entardecer.
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JHistorico =

JMuito cultivada no SECULO XIX
na Europa, principalmente nos
jardins dos mosteiros, e
muito utilizada para estudos
geneticos.
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JHistoérico =

JUSADA PELOS INDIOS como
alimento e remédio com efeito
adstringente, anti-septico e
sedativo.

Nao existe no Brasil.
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JAspectos agrondomicos = Cresce em
qualquer tipo de solo, preferentemente
em locais ensolarados. A colheita das
partes aéreas da planta deve ser feita
preferencialmente pela manha, na lua
chela ou nova, enquanto que as partes
subterraneas devem ser colhidas na lua
minguante, buscando uma maior
concentracao de principios ativos.
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JParte utilizada =

JRaiz, caule, folha, flores, e
principalmente o OLEO
EXTRAIDO DAS SEMENTES.
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JConstituintes =

Partes aéreas : fitosterol, taninos,
mucilagens, compostos flavonicos,
oenoterina.

JOLEO : acido estearico - 1 %, ACIDO
CIS-GAMALINOLENICO - 10%, acido
palmitico - 5%, ACIDO CIS-LINOLEICO -
70%, acido oléico - 10%, acido
gamalinoléico, outros acidos graxos.
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JIMPORTANCIA DOS AGE ( ACIDOS
GRAXOS ESSENCIAIS )

Jdfundamentais na flexibilidade da
MEMBRANA CELULAR em todos os
tecidos (fosfolipideos),

Jdmanutencio da TEMPERATURA
CORPORAL e no aporte de energia ao
organismo

JA PGE3, formada a partir do acido
linoléico é precursora dos acidos 0mega-
3 (eicosapentanoico e docosahexanoico),
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JCONSEQUENCIAS DA DEFICIENCIA
DOS AGE

JHIPERQUERATOSE e desidratacio
cutanea,

ADISTURBIOS METABOLICOS basais,
Jtranstornos da coagulacio,
ADIFICULDADES IMUNOLOGICAS,

Jalteracbes no crescimento e na
PRODUCAO DE HORMONIOS
SEXUAIS, etc (Horrobin, 1990).
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JCAUSAS DA DEFICIENCIA DOS AGE

LEXCESSO DE GORDURAS SATURADAS
NA DIETA, Envelhecimento,

DESNUTRICAO, viroses,
CORTICOTERAPIA, NICOTINA,

DIABETES, sida, radiacoes,
deficiéncia de zinco, ALCOOL EM

EXCESSO, ESTRESSE, DOENCAS
NEOPLASICAS, INSUFICIENCIA

HEPATICA, etc
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JINCONVENIENTES DOS AGE

Jinstabilidade a luz e calor,
OXIDANDO-SE em peroxidos e
polimeros toxicos, devendo quando
administrados por via interna em

doses mais elevadas usar agentes
ANTIOXIDANTES CONCOMITANTES

(vitamina C e E, resveratrol, etc.)
(Hallivell, 1994).
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OJINDICACOES CLINICAS DOS AGE

Jdpatologias hepaticas, renal e
cardiovascular,

Uartrite reumatoide,

Jeczema atopico,

JdSindrome de Sjogren,
Jenfermidades virais recidivantes,
JEndometriose, TPM,
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JINDICACOES CLINICAS DOS AGE
JPatologias das mamas

Jdesquizofrenia, alcoolismo,
Alzheimer,

Jdcancer,
Jesclerose em placa, psoriase, ictiose,
Jdneuropatia diabética,

Jdetc (Newall et al., 1996).







FARMACOLOGIA
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JAtividade farmacolégica =

JHORMONAL -> Os acidos graxos
insaturados presentes no o6leo € muito
conhecido e estudado pela sua acao
precursora das prostraglandinas,
principalmente a E1, que regula os
hormonios sexuais femininos.

JA dificuldade de conversao do acido
linoléico em acido gamalinoléico afeta a
sintese de prostaglandinas.
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JAtividade farmacologica =

JHORMONAL - A prostraglandina
E1, aléem de interferir

beneficamente no EQUILIBRIO
HORMONAL ( melhorando os
sintomas da tensao pre-menstrual -
alteracao do humor, mastalgia,
retencao de liquidos ),
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JAtividade farmacologica =

JHORMONAL - regula os niveis de

SEROTONINA CEREBRAL,
principalmente na
HIPERATIVIDADE INFANTIL,
melhora a elasticidade e

CONTROLA A OLEOSIDADE DA
PELE ( muito util nos casos de
psoriase, aches e eczemas cronicos

),
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JAtividade farmacologica =

OMETABOLICA - O acido gama-linolénico é
um intermediario na sintese dessas
protraglandinas, ativa a enzima delta-6-
redutase ( importante em varios processos
metabolicos ), MELHORA A INTEGRIDADE
DA MEMBRANA CELULAR, melhora a
tolerancia da pele nas exposicoes aos raios
ultravioletas. Melhora a relacao
PROSTAGLANDINAS NAO
INFLAMATORIAS/PROSTAGLANDINAS
INFLAMATORIAS.



Oenothera biennis

JAtividade farmacologica =

JINIBE A AGREGACAO
PLAQUETARIA,

dintervém em MECANISMOS
VASODILATADORES prevenindo
quadros hipertensivos.
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JAtividade farmacologica =

JANEUROPATIAS - Estudos em animais
mostraram efeito benéfico preventivo nos
quadros de neuropatia diabética com a
suplementacao de acido gama linoléico.

JANTITUMORAL = Estudos em animais,
observou-se reducao de tumores mamarios,
com a suplementacao de altas doses de oleo
de primula, confirmados por estudos in vitro .
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JAtividade farmacoloégica =

JOUTRAS ATIVIDADES - A conversao
deficiente de acido linoléico em acido
gamalinoléico pode causar ou agravar
as seduintes doencas : diabetes
melitus, disturbios gastrointestinais,
doencas cardiocirculatorias,
hipercolesterolemia, infeccoes virais de
repeticao, disturbios cutaneos
diversos ( psoriase, eczema cronico ), e
até cancer.







ESTUDOS
CLINICOS



Oenothera biennis

JEstudos clinicos =

JDERMATOSES 2> Uma metanalise
de NOVE ENSAIOS CLINICOS
mostrou significativa melhora do
prurido em dermatoses, em especial
na DERMATITE ATOPICA, apesar
de resultados negativos em dois

outros ensaios ( Kleijnen , 1994 ;
Lovell C R et al. -1981 ).
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JEstudos clinicos =
JARTRITE REUMATOIDE >

Nos estudos com artrite
reumatoide, ficou evidenciado
que o oleo de primula, DIMINUI
A NECESSIDADE DE
ANTIINFLAMATORIOS, sem
interferir na evolugao da doenca
( Briggs, 1986 ).
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JEstudos clinicos =

JPATOLOGIAS CARDIOVASCULARES -

Em estudos com animais e humanos,
ficou evidenciado que o acido gama
linoléeico reduz a hipertensao e
diminul a agregacao plaquetaria,
sendo que a sua atividade
hipocolesterolémica é cerca de cem
vezes maior que a do acido linoléico.
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JEstudos clinicos =

JHIPERATIVIDADE E DEFICIT
DE ATENCAO > Em um estudo
clinico foi observado efeito
calmante em dois tercos de
criancas hiperativas tratadas
com oleo de primula, embora
outros estudos mostraram
resultados controvertidos

( Briggs, 1986 ).
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JEstudos clinicos =

JENDOMETRIOSE - Numa
experiéncia controlada por placebo,
o acido gamolénico associado ao
acido eicosapentanoico reduziu os
sintomas de 90% das mulheres,
sendo que 90% das pacientes do
grupo controle nao apresentaram
nenhuma melhora.
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JEstudos clinicos =

J DOENCAS FUNCIONAIS DA
MAMA -  Estudos controlados
com placebo mostraram efeitos
beneficos nos quadros de
mastalgia, tanto na tensao pre-
menstrual como na doenca
fibrocistica da mama ( Briggs,

1986 ).




Mammary Gland
Anterolateral Disseclion

Bgzmants (ol Corper)
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JEstudos clinicos =

J NEFROPATIAS -

JEstudo controlado por placebo
em pacientes transplantados

renais, constatou melhor
sobrevida no grupo que recebeu
suplementacao de acido

gamolénico.
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JAcao e indicacao =

JGeral : efeito analgésico suave;
considerada por muitas pesquisas
como PREVENTIVO E CURATIVO
DE VARIOS TIPOS DE TUMORES -
colon, reto, mama, gliomas,

melanoma, etc. ( Dippneaar N, et al. 1982; Lee
JH, 1986 ; Mcllimurray MB, et al., 1987; Naidu MRC, et al., 1992 ;

Pritchard GA, et al., 1990 ; Van der Merwe CF, et al., 1987 )
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JAcao e indicacao =
JGeral :

Jefeito ANTI-OXIDANTE e
antimicrobiano atribuido ao acido galico
(De La Cruz et al.,1999; Shukla et al.,
1999).




ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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JAcao e indicacao =
JPele e anexos : nutriente capilar e cutaneo,

antiinflamatoria, emoliente; muito utilizada
para TODAS DERMATOSES ( dermatites,

eczemas, acne, liquen simples,
neurodermatite; protetora contra
envelhecimento, suavizador da pele,

psoriase ) ( Horrobin DF. - 1989; Manku MS,
et al., 1984; Schalin-Karrila M, et al., 1987 ) e
para tonificar couro cabeludo e as raizes
capilares; acelera a cicatrizacao de ulceras

cutaneas; esclerodermia ( como coadjuvante )
( Horrobin DF. - 1984 );
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JAcao e indicacao =
JPele e anexos :

JACAO ANTIPRURIGINOSA
MUITO IMPORTANTE,
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JAcao e indicacao =

LSISTEMA CARDIO-CIRCULATORIO :
coadjuvante no tratamento preventivo
de varias patologias circulatorias,
inclusive na hipertensao arterial
leve; pode ser usada nos quadros de
HIPERCOLESTEROLEMIA E
HIPERTRIGLICERIDEMIA ( Bobergm,etal.,

1986; Ishikawa T, et al. 1989 ); doenca de Raynoud.
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JAcao e indicacao =

JSistema reprodutor : O 6leo tem
indicacao na MENOPAUSA
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JAcao e indicacao =
QSINTOMAS DA TENSAO PRE-MENSTRUAL

tais como alteracao de humor, mastalgia ( Pye
J K. etal.— 1985 ), retencao de liquido,
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JAcao e indicacao =

dSistema reprodutor : PATOLOGIAS DA
MAMA;
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JAcao e indicacao =

Jpode ser usado na gravidez e
lactacao como complemento
alimentar, alem de PREVENIR A
DEPRESSAO POS PARTO; quadros
de

dVAGINITE CRONICA PRURIGINOSA
( uso topico e sistemico );
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JAcao e indicacao =
ASISTEMA NERVOSO : sedativo suave;
HIPERATIVIDADE INFANTIL ou

sindrome do deficit de atencao;
POLINEUROPATIA diabética;

( Holman CP, et. al. 1983;
Vaddadi KS, et al., 1990 );
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JAcao e indicacao =
JISISTEMA NERVOSO :
Jcoadjuvante na ESCLEROSE

MULTIPLA; alcoolismo crénico;

Doenca de Alzheimer e outras
DEMENCIAS .
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JASISTEMA DIGESTIVO-=

pode ser usado na PROTECAO
DO FIGADO contra os efeitos

deletericos do alcool, alem de ser
importante suplemento de acidos

graxos insaturados em casos de
CARENCIA ALIMENTAR
(Glen et al., 1985);
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JSISTEMA DIGESTIVO=

LJSINDROME DO COLON
IRRITAVEL; coadjuvante nos
quadros de RETOCOLITE
ULCERATIVA, e pode ajudar nos
pacientes com doenca péptica
recidivante. Efeito ANTI-
ULCEROGENICO







Oenothera biennis

ISISTEMA OSTEOARTICULAR=

JUsada como coadjuvante nos
quadros de ARTRITE
REUMATOIDE (Joe & Hart,
1993); sindrome de SJOGREN
(Horrobin et al., 1980); ajuda
importante nos quadros de
FADIGA CRONICA p6s viral.
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ASISTEMA RESPIRATORIO =

JNos casos de ENFIZEMA PULMONAR,
sempre ¢ util complementar o tratamento
especifico com estes ACIDOS GRAXOS
ESSENCIAIS (pelo menos 2 gr/dia do
oleo), melhorando a resposta terapéutica
de qualquer tratamento seja fitoterapico,
alopatico ou homeopatico (geralmente os
trés juntos).
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JSISTEMA URINARIO =

UJPROTECAO CONTRA DANOS
RENAIS (medicamentos por
exemplo), melhor sobrevida de
TRANSPLANTE RENAL

comparado a placebo (Newall et al.,
1996).
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JSISTEMA URINARIO =

Jcoadjuvante para evitar
as complicacoes
neuropaticas do diabetes
mellitus (Keen et al.,

1993).
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_UEfeitos colaterais e toxicidade

JEm caso de hipersensibilidade
descontinuar o uso.

JSe usado durante o periodo
menstrual, pode em algumas
mulheres AUMENTAR O
FLUXO MENSTRUAL.
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_UEfeitos colaterais e toxicidade

JEm casos de epilepsia
( especialmente as originadas no
lobo temporal ), pode diminuir o
limiar convulségeno, sendo
prudente evitar o0 seu uso,
principalmente nos casos hao
controlados.
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JEfeitos colaterais e toxicidade

JOs pacientes esquizofrénicos nao
devem fazer uso de doses elevadas
de acido gama linolénico, pois
pode precipitar quadros
convulsivos.

JdOutros efeitos colaterais possiveis :
cefaleias, erupcoes cutaneas por
hipersensibilidade, nauseas.
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JEfeitos colaterais e toxicidade
O USO POR MAIS DE UM ANO
CONTINUO, EM DOSES MAIS
ELEVADAS, pode provocar
IMUNOSSUPRESSAO, TROMBOSES
E AUMENTO DOS PROCESSOS
INFLAMATORIOS por aumento de
ariquinodato tecidual ( Kleijnen,
1994 ).






Oenothera biennis

JPosologia =

JOLEO, padronizado em 8% de GLA : 1,5
A 6 GRAMAS /DIA VIA ORAL;

Jdpara uso externo em bases ( XAMPUS,
CREMES, POMADAS, HIDRATANTES,
LOCOES, PROTETORES ) a 2- 4%.
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JPosologia =

JCataplasma das folhas em processos
reumaticos leves.

JO TEMPO DE TRATAMENTO DEVE SER
SUPERIOR A 90 DIAS, EM GERAL POR 6
MESES.

dNao ha inconveniente em uso
prolongado por mais de 1 ano, em doses
normais.
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