Cinchona
officinalis L.

QUINA




Cinchona off. L. - Quina

JFamilia = Rubiaceae.

JASinonimia : China officinalis L. ,
Cinchona boliviana Wedd., Quinquina
calisaya Kuntze., Cinchona angustifolia
Ruiz & Pav., Cinchona condaminea
Bonpl., C(inchona lanceolata Benth.,
Cinchona lancifolia  Mutis., Cinchona
lucumifolia Pav. & DC., Cinchona
macrocalix Pav. & DC.







Cinchona off. L. - Quina

JOutras espécies : Cinchona calisaya
Wedell. ( quina calissaia, ), Cinchona
ledgeriana Moens , Cinchona ferruginea
St.Hill. , Cinchona succirubra ( maior
teor de quinina que as outras espécies ) ,
Cinchona pubescens, Coutarea hexandra (
Jacq. ) K. Schum. ( quina-quina, quineira,
quina do Nordeste ), Coussarea
hydrangeafolia Benth. & Hook ( falsa
quina ), Strychnos pseudo-quina St. Hill.
( quina , quina do campo )






Cinchona off. L. - Quina

JOutros nomes regionais =
Amargueira, Calisaya bark, China Bark,
Cinchona Bark, Corticeira, Cura-febre,
Fever Tree, Jesuit's Bark, Kinakina, Pau-
amargo, Peruvian Bark, Quinine, Quina-
quina, Quina-quina, Quinine Bark, Red
Cinchona, Yellow Cinchona, quina-
amarela, Quina-vermelha, Quina-
verdadeira.



Cinchona off. L. - Quina



Cinchona off. L. - Quina
JHistorico = Originaria dos
Andes, hoje plantada em escala
comercial em Java . Seu
principal alcaldide , a quinina,
foi isolada em 1820 por
Pelletier ¢ Caneuton, mas s0 em
1944 este alcaloide foi sintetizado
em laboratorio pela primeira vez.

( cloroquina, mefloquina, halofantrina )



Cinchona off. L. - Quina

JHistorico = Conhece-se a lenda
dos INDIOS que descobriram os
efeitos benéficos da quina, quando
um Indio com FEBRE, curou-se
tomando da agua de um pequeno
lago, onde submergiam raizes de
quineiras.



Cinchona off. L. - Quina
JHistorico =

JO primeiro caso confirmado de
CURA DA MALARIA por esta

planta , FOI EM 1638, numa viuva
do governador do Peru da época.



Cinchona off. L. - Quina
JHistorico =
11790 - SAMUEL HAHNNEMAN
EXPERIMENTO COM QUINA
LEI DOS SEMELHANTES



Cinchona pubescens - Quina mineira



Cinchona off. L. - Quina
JAspectos botanicos =

ITrata-se de uma bela arvore semidecidua ,
com copa pequena e irregular, de ate 20
metros de altura, que pode ser abatida
somente depois de 6 anos de plantada para
retirada de sua casca, produzindo flores de
diversas cores;

Jtronco pardo-claro ou escuro, com casca
irregular, corticada, grossa, sulcada;



Cinchona off. L. - Quina
JAspectos botanicos =

Ifolhas simples e cartaceas, opostas,
eliptico-lanceoladas, nervuras salientes na
face ventral, de até 15 ocm de
comprimento;

Iflores discretamente rosadas ou brancas,
em paniculas axilares terminais.



foto Waldir Dala Marta



Cinchona off. L.. - Quina
JAspectos agronémicos =

J Reproducio por sementes. Crescimento lento.
A colheita das partes aéreas da planta deve ser
feita, segundo a sabedoria popular,
preferencialmente pela manha, na lua cheia ou
nova, buscando uma maior concentracao de
principios ativos ( ¢ necessario estudos
cientificos que confirmem esta hipotese ).









Cinchona off. L. - Quina
JParte utilizada

CASCA SEM A CORTICA







Cinchona off. L. - Quina

JConstituintes =

JALCALOIDES — 25 TIPOS - 3-6,5%

( quinina 20-70% , quinidina,
cinchonina, quinotoxina, quinamina,
cinchofilamina, epiquinamina,
cinchonaina IA, cinhonaina 1B,
cinhonaina IC, cinchonaina ID,
cinchonaina IIA, cinhonaina IIB ),



Cinchona off. L. - Quina

JConstituintes =

JOLEO ESSENCIAL ( terpineno,
humuleno, p-cimeno, canfora,
llmoneno, naftaleno, beta-cariofileno ),
ACIDOS FENOLICOS ( acido
cafeico, acido quinico ),
FITOSTEROIS ( beta-sitosterol ),
saponinas, taninos, resinas,
triterpenos, oxalato de calcio,
epicatequina .



Cinchona off. L. - Quina

JConstituintes =

HPRINCIPIO AMARGO
TRIPTERPENICO :

QUINOVINA



Cinchona off. L. - Quina

JConstituintes =

JPadronizacio do extrato fluido :

minimo de 1% de alcaloides totais.






Cinchona off. L. — Quina-
Farmacologia

* ANTIARRITMICA = E
conhecida a acao antiarritmica dos
seus alcaloides, interferindo na
eletrofisiologia cardiaca, inibindo
o influxo rapido de sodio e
diminuindo a velocidade da
conducao intraventricular e atrial.



Cinchona off. L. — Quina-
Farmacologia

* ANTIMALARICA = Téxico para
0 protozoario da malaria.

* DIGESTIVA = Os principios
amargos estimulam os sucos
digestivos, melhorando a
qualidade do processo digestivo.

MELHORA O APETITE






Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes

JIGeral :
JPLANTA  TONICA  POR
EXCELENCIA;

Iplanta muito utilizada em todas
convalescencas;

Jadstringente;

Janti-séptico;



Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes

1Geral :

Jfebrifugo ( todas afeccoes febris, agudas e
cronicas, especialmente as  febres
periodicas );

Jdantimalarico ( inativa certas enzimas do

protozoario ) ( Aviado, D.M., et al.
1969 ),

Jantianémico ( estimula a hematopoiese );

Janalgésico;



Cinchona off. L. - Quina - Indicacoes

JGeral :
JANTIVIRAL:; FUNGICIDA;
Jinseticida;

Jantitumoral ;

Jcoadjuvante nos quadros de
adenopatias ( sempre com
diagnostico definido );



Cinchona off. L. - Quina - Indicacoes

JGeral :
Jusado nos Ccasos de
ALCOOLISMO:;

—Jmuito util, em doses diluidas, para
ser usada nas CRIANCAS
DEBILITADAS.






Cinchona off. L. - Quina- Indicacoes

JPele e anexos :

Jcoadjuvante nos tratamentos do couro
cabeludo

(QUEDA DE CABELO ) ;
JALOPECIA ( uso tépico ) — tonico capilar.

JADSTRINGENTE E RUBEFASCIENTE
- tintura para uso externo na concentracao
de 10% - LOCAO CAPILAR, nos casos de
alopécia.
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Cinchams Calisaya Wedd



Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes

ASistema cardio-circulatorio :

JANTIARRITMICO
Jcardiotonico

dvasodilatadora.







Rubiaceae
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Ginchona succirubra Pay



Cinchona off. L. - Quina- Indicacoes

JISistema digestivo :
ADIGESTIVO, ESTOMAQUICO,

JOREXIGENO ( pelo seu sabor
amargo estimula o apetite )

vermifugo ( protozoarios
principalmente , AMEBICIDA );




Cinchona off. L. - Quina- Indicacoes

JISistema digestivo :
JANTIDIARREICO, nos quadros

infecciosos e na

convalescenca;




Cinchona off. L. - Quina- Indicacoes
JISistema digestivo :
Jhemorroéidas;

JINGURGITAMENTO DO FIGADO
E BACO ( causalidades diversas ).

JPLANTA TONICA DO APARELHO
DIGESTIVO EM ESPECIAL.




Cinchona off. L.

PROCESSOS FERMATIVOS E PUTREFACAO
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Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes

-ISistema endocrino :
hipoglicemiante suave ( tonico do
pancreas ). Util nos quadros de
INSUFICIENCIA ADRENAL pela

sua acao tonica sobre esta glandula
em particular.



Cinchona off. L. - Quina

* Planta HARMONIZADORA
DAS GLANDULAS
SUPRARENAIS
desvitalizadas energeticamente
por excessos e desgastes
prolongados.
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Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes

ISISTEMA NERVOSO :

AdTONICO NERVOSO, nos quadros
neurasténicos;

Jcoadjuvante nos casos de
ALCOOLISMO.

JMuito utilizada durante processos de
ESTRESSE E ESGOTAMENTOS
NERVOSOS.



fote Valdir Dala Ma



Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes
ISistema osteoaﬂiculaF

polimialgia inespecifica;

~Jlumbago e ciatica.

JFRAQUEZA NOS
MEMBROS POR

PERDA DE ENERGIA.



FLACIDEZ dos musculos,
do cdlon, utero, bexiga,
reto, barriga ou seios.
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Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes

JISistema respiratorio :

Jpreventivo de resfriados, além de ser
util no seu tratamento também;

Jasma, bronquite,

OJINFECCOES RESPIRATORIAS DE
REPETICAO.

JPlanta TONICA DO APARELHO
RESPIRATORIO



3 Waldir Dala M-ﬂ'a



Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes
JSistema urinario:

JTONICO DO RIM
( energeticamente ), sendo util
em todos o0s processos de
desvitalizacoes do organismo.



e

Waldir Dala Marta .






Cinchona off. L. - Quina- Indicagoes

JSistema imunoldgico :

JMelhora a IMUNIDADE nos
quadros infecciosos de
repeticao






Cinchona off. L. - Quina
JHOMEOPATIA =

COLICAS HEPATICAS:
JALTERACOES DO BACO:;
Jalcoolismos;

Jnevralgia facial;



Cinchona off. L. - Quina
JHOMEOPATIA =

Jerisipela;

Jsensivel ao menor toque, mas a
pressao forte alivia;
Jgota;

JDISPEPSIAS diversas com
colicas flatulentas, e diarréia
sem colicas;



Cinchona off. L. - Quina
JHOMEOPATIA =

JIDIARREIAS por frutas ou do verio;
Ipiora com correntes de vento;

Jmuita FERMENTACAQO
DIGESTIVA com qualquer alimento;

Jconsequéncia de PERDAS DE
LIQUIDOS ORGANICOS
( hemorragias, lactacao, sudorese
profusa, espermatorreia, supuracao
cronica ) :




Cinchona off. L. - Quina
JHOMEOPATIA =

JANEMIA e todas as suas
consequencias

Jvertigem, sonoléncia, FRAQUEZA,
cefaléias;

JHEMORRAGIAS passivas
prolongadas, com anemia;

JFEBRES INTERMITENTES, sem
sede, diurnas; .
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Cinchona off. L. - Quina

1Efeitos colaterais e
toxicologia

JEvitar o uso na gravidez e
lactacao.

JDoses téxicas podem provocar :
vomitos, disturbios visuais e
auditivos, alucinacoes, hipotensao
arterial, coma, arritmias cardiacas
e parada cardiaca.



Cinchona off. L. - Quina

JEfeitos colaterais e
toxicologia

JPode potencializar 0S
anticoagulantes como a warfarina,
causando hemorragias quando
usados concomitante.

JOs niveis de quinina sanguineos
nao devem ultrapassar 6 mg/ml.



Cinchona off. L. - Quina

1Efeitos colaterais e
toxicologia

JO wuso da tintura em doses
MUITO elevada podem ser
hepatotoxicas






Cinchona off. L. - Quina

JPosologia =

d DILUICAO DECIMAL DA TINTURA
( forma farmaceutica mais utilizada para esta
planta )- DHI1 ( segundo a farmacotécnica
homeopatica ) : 1 gota/kg/dia em 3-4 vezes ao
dia, ou mais frequente nos casos agudos.

JPO : 5 mg/kg/dia, em trés tomadas diarias
( biodisponibilidade, absorc¢ao, concentracao de
principios ativos inconstantes ).



Cinchona off. L. - Quina
JPosologia =

JADECOCTO ( cha por fervura ) a 0,5 %
( plantas secas ) e 1% ( plantas frescas ) : 2,5

ml/kg/dia em 3 — 4 doses ou mais freqiiente nos
casos agudos.

JTINTURA OU ALCOOLATURA ( alcool
farmaceutico a 80 % ) ( 1:5 ou 20% da
planta ) : 0,1-0,2 gota/kg/dia, divididas em 3 ou
4 doses, ou mais frequente nos casos agudos.



Cinchona off. L. - Quina
JPosologia =
JQuinidina : 10 a 15 mg/kg/dia, divididos em 4
doses.
JEM FITOCOSMETICA :
Jloc¢des capilares;

JLOCAO CAPILAR para uso externo na
concentracao com até 0,2% de quinina OU 10%
da TINTURA, nos casos de alopécia

JXampus e condicionadores capilares com até
0,5% de quinina.
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