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Família = Moraceae.
 
SINONÍMIA :Rubus ulmifolius Schott., 

Rubus idaeus L., Rubus fruticosus L. ,  
Rubus brasiliensis  Mart. ( amora-brava, 
amora-do-mato ), Rubus rosifolius  Sm. 

Outras espécies :Morus alba  L. 
( amoreira-branca ). 
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Informações agronômicas =  
Reprodução por estaquias ou alporquias. 
Crescimento muito rápido. Floração de 
julho a setembro.    

Parte utilizada =  Folhas e sumidades 
floridas; raízes; frutos.

Constituintes = Taninos ( gálicos e 
elágicos ), ácidos orgânicos ( cítricos, 
málico, succínico, oxálico ), vit C 
( frutos ), pectina, inositol. 
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 ATIVIDADE 
FITOESTROGÊNICA comprovada 
em ratas (Bolzani, 2008). 

 Efeito PROTETOR CONTRA DANOS 
PEROXIDATIVOS a biomembranas e a 
biomoléculas in vitro  
ANTIOXIDANTE

 o extrato etanólico das folhas apresenta 
um EFEITO HIPOGLICEMIANTE em 
ratos com diabetes induzida por aloxano 
(Petlevski et al., 2001).
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BOCA: 

ESTOMATITES, GENGIVITES, 
FARINGITES E AMIGDALITES, 

GLOSSITES

Usar na forma de gargarejos, bochechos e 
xaropes.
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 PELE E ANEXOS: 
 NOS CASOS DE ALERGIAS DE 

PELE, nas mais variadas formas e 
intensidade, o CHÁ COM AS 
FOLHAS DA AMORA, em forma de 
banhos, duas vezes ao dia, 7 dias 
consecutivos, costuma ser muito útil e 
eficaz, melhorando o prurido e a 
inflamação. 
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Sistema cardio-circulatório :  
tratamento da elefantíase, 
HIPOTENSOR ( principalmente as 
entrecascas e raízes  ); fragilidade 
capilar e varizes ( frutos ) .      

   
Sistema digestivo : os frutos são 

LAXATIVOS e as folhas 
ANTIDIARREICAS; a casca da raíz é 
vermífuga ( decocto ).    
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Sistema imunológico : 
IMUNOESTIMULANTE 
( aumenta atividade linfocitária ) 
– frutos , usado como alimento 
importante para os aidéticos.     

Sistema OSTEOARTICULAR 
:  DORES NOS OSSOS ( uso 
das cascas , em decocto )
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Sistema urinário : 
planta usada como 

coadjuvante nos 
quadros de 

CALCULOSE RENAL
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Efeitos colaterais e 
toxicidade =   Pela ALTA 

DOSAGENS DE 
TANINOS, o uso 

exagerado pode irritar as 
mucosas gástrica e 

duodenal.
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Posologia =  Infuso **: a 
5% - 5 ml/kg/dia em 3 ou 4 

tomadas.     Para uso externo, 
fazer o infuso a 10%.     

Tintura : 1 a 4 gotas/kg/dia, 
em 3 ou 4 tomadas.     

EXTRATO FLUIDO***
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