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*OUTROS NOMES
REGIONALIS =

* Coco-palmeira, baguacu,
aguacu, auacu, bauacu,
coco-de-macaco, coco-naia,
coco-pindoba.
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*PARTE UTILIZADA =

*FOLHAS,
AMENDOAS, OLEO.
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* TROPISMO

- REGENERAGCAO
CELULAR
INESPECIFICA
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INDICACOES
PRINCIPAIS

TODAS DOENCAS
DEGENERATIVAS
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- INDICACOES PRINCIPAIS
- DEMENCIAS, PARKINSON,
- ESCLEROSES

. FIBROSES ( PULMONAR,
FIGADO )

 INFARTOS
- ARTROSES, OSTEOPOROSES
- ETC
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* ATIVIDADE FARMACOLOGICA =

* ATIVIDADE ANTI-OXIDANTE
(Silva et al., 2005)

* ATIVIDADE ANTITUMORAL
(Renno et al., 2008a) e
ANTIINFLAMATORIA (Maia,
1987; Rennd et al., 2008b; Silva &
Parente, 2001),
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$

AJUDA EM RETARDAR O
ENVELHECIMENTO

. GH ???
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- ENVELHECIMENTO
\
- 60% ESTILO DE VIDA
- 20% MEIO AMBIENTE
- 5% ASSISTENCIA MEDICA
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* ENVELHECIMENTO

\ 4
- EQUILIBRIO NUTRICIONAL

+ HORMONAL + EMOCIONAL
+ EXERCICIOS REGULARES
+ CONTROLE DE INFLAMACAO
+ CONTROLE DO ESTRESSE




Orbignya speciosa — Babacu

* ENVELHECIMENTO

$
- ENVELHECER E INFLAMAR

!

* PLANTAS
ANTIINFLAMATORIAS E
ANTIOXIDANTES
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* SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO:

- PROTETOR CARDIACO E
CARDIOTONICO nos casos de infarto
do miocardio.
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JPOSOLOGIA =

ODILUICAO DECIMAL DA TINTURA ****
(forma farmacéutica que pode ser utilizada para esta
planta) - DH1 (segundo a farmacotécnica
homeopatica): 1 gota/kg/dia em 3-4 vezes ao dia, ou
mais frequente nos casos agudos.

JINFUSO *** a 2,5% das folhas (plantas secas) e 5-
10% (plantas frescas): 5 a 10 mL/kg/dia em 3 - 4
tomadas ou mais freqliente nos casos agudos.

ATINTURA ** (1:5): 1 a 4 gotas/kg/dia, em 2 a 4
tomadas, ou mais freqliente nos casos agudos.

PO *: 20 a 40 mg/kg/dia em 2 a 4 tomadas.







PLANTAS ANTIOXIDANTES

1. PINUS MARITMA - PINHEIRO ( PYCNOGENOL )
2. OLEA EUROPAEA - OLIVEIRA ( FOLHA)

3. BACCHARIS DRACUNCULIFOLIA - ALECRIM
DO CAMPO

4. LEONORUS SIBIRICUS - RUBIM
5. SILYBUM MARIANUM - CARDO MARIANO
6. ORBIGNYA SPECIOSA - BABACU

7. VITIS VINIFERA - VIDEIRA

8. CURCUMA LONGA

9. THEA SINENSIS - CHA VERDE
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