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Foram encontrados 
112 

princípios ativos
no 

Cocos nucifera
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ESPECIALMENTE RICO 
EM 

MANGANÊS, COBRE E 
ZINCO

PROPRIEDADES 
ANTIINFECCIOSAS E 

IMUNOESTIMULANTES
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PARTE UTILIZADA

PERICARPO
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PARTE UTILIZADA

INFUSO :
DOENÇAS 
REUMÁTICAS
AUTOIMUNES
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MEDICINA ANTROPOSÓFICA
TROPISMO ENERGÉTICO

TIMO
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Sua polpa é usada como 
FORTIFICANTE.

 É um tipo de alimento que pode 
sustentar o homem 

indefinidamente, além de fazer 
engordar, principalmente os 

magros. 
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Água do coco = 
Na medicina caseira a água de 

coco é muito utilizada nos casos 
de desidratação e para 

REMINERALIZAR o organismo. 
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Geral: 

ANTIVIRAL 
inespecífico 

UM DOS MAIS POTENTES

( Ademar da Silva – Massoterapeuta de  
Rio Preto)
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Sistema imunológico: 
MELHORA 

SIGNIFICATIVAMENTE AS 
DEFESAS DO 
ORGANISMO 
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INFECÇÕES DIVERSAS INFECÇÕES DIVERSAS :

CASOS DE CURA DE 
ENDOCARDITE BACTERIANA 

E SEPSIS, QUANDO OS 
ANTIBIÓTICOS POTENTES JÁ NÃO 

ESTAVAM MAIS SURTINDO EFEITO
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INFECÇÕES DIVERSAS :

1 CASO DE MINAS GERAIS COM 
ELEFANTÍASE GRAVE 

CURADO COM TINTURA DE COCOS 
NUCIFERA
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INFECÇÕES DIVERSAS :

2 CASOS DE HIV COM 
SOROLOGIAS NEGATIVADAS 

E MUITOS OUTROS 
ESTABILIZADOS
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INFECÇÕES DIVERSAS :

VÁRIOS CASOS DE 
HEPATITE B E C 

COM BONS RESULTADOS CLÍNICOS 
E MELHORA DO PROGNÓSTICO 
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INFECÇÕES DIVERSAS :

MUITOS CASOS DE HERPES 
( SIMPLES , GENITAL E ZOSTER 
) COM CURA MAIS RÁPIDA NAS CRISES 
AGUDAS E PREVENCÃO SATISFATÓRIA
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INFECÇÕES DIVERSAS :

MUITOS CASOS DENGUE 
COM CURA MAIS RÁPIDA 

E 
PREVENCÃO SATISFATÓRIA 

INDIVIDUAL NAS EPIDEMIAS
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Existe um conceito muito antigo, 
do inicio do século, 

em que o Padre Cícero 
Romão 

do Ceará teria dito:
- O COCOS (DA BAHIA) 
AINDA VAI SALVAR O 

MUNDO.

 



PLANTAS PARA IMUNIDADE
1. ECHINACEA SPP
2.2. CURCUMA LONGA - AÇAFROEIRACURCUMA LONGA - AÇAFROEIRA
3. BRYOPHYLUM PINATUM – FOLHA 

FORTUNA
4. WITHANIA SOMNIFERA – ASWAGANDA
5. AGARICUS BLAZEII - COGUMELO
6. ECLIPTA ALBA – ERVA BOTÃO
7. TABEBUIA AVELLANEDAE – IPÊ ROXO
8. COCOS NUCIFERA * 



PLANTAS ANTIVIRAIS
1. MOMORDICA SP – MELÃO S. CAET.
2. BRYOPHYLUM PINATUM – FOLHA FORTUNA
3. ECLIPTA ALBA – ERVA BOTÃO
4. COCOS NUCIFERA 
5. ECHINACEA SPP
6. THUYA OCCIDENTALIS
7. TABEBUIA AVELLANEDAE
8. UNCARIA TOMENTOSA
9. MELISSA OFFICINALIS
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