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OUTRAS ESPÉCIES: 
Palicourea coriacea Cham., Palicourea 

xanthophylla M. Arg., Palicourea 
marcgravii St. Hill.

OUTROS NOMES REGIONAIS = 
Gritadeira, douradinha-do-

campo, bate-caixa, douradão, erva-
gritadeira, erva-batedeira.
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CONSTITUINTES = 
LOGANINAS E TRITERPENOS 
(Bolzani, et al.,  1992; Lopes et al., 2004).

PARTE UTILIZADA = 
FOLHAS, flores e raiz.
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TROPISMO

SISTEMA URINÁRIO, 
em especial nos quadros de infecção 

urinária baixa. 
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SISTEMA URINÁRIO: 
DIURÉTICA (Barros, 1982), 
problemas renais e INFECÇÕES 

URINÁRIAS **** (Guarin Neto, 
1989), 

doenças venéreas na fase crônica; 
coadjuvante nos quadros de 

INSUFICIÊNCIA RENAL. 
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SISTEMA REPRODUTOR: 
INFLAMAÇÕES DOS OVÁRIOS E ANEXOS; 

candidíase vaginal. 
Tudo leva a crer que esta planta tem um 

TROPISMO FORTE PELOS 
OVÁRIOS*** e suas patologias diversas, 
o que nos leva a crer que no CÂNCER DE 
OVÁRIO, seria um tratamento 
complementar de alta significância.
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PELE E ANEXOS: tratamento de 
várias DERMATOSES **como 
nas HIPERQUERATOSES, ICTIOSES, 
ECZEMAS, PSORÍASE, PÊNFIGO, 
ESCLERODERMIAS, LÚPUS 
ERITEMATOSO COM MANIFESTAÇÃO 
CUTÂNEA, LUPUS DISCÓIDE.
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POSOLOGIA  
•DILUIÇÕES DECIMAIS **** 
DH1 : 1  gota/kg/dia
•INFUSO **a 2,5 – 5%: 5 a 15 
mL/kg/dia, em 3 a 4 tomadas (forma 
mais usada e mais eficaz). 
•TINTURA OU ALCOOLAT. ** 
(álcool farmacêut. a 65%) (1:5 ou 20% 
da planta): 1 a 3 gotas/kg/dia, .





PLANTAS PARA INFECÇÕES 
URINÁRIAS

1. PALICOUREA RIGIDA – DOURADINHA
2.2. SOLANUM CERNUUM – PANACÉIASOLANUM CERNUUM – PANACÉIA
3. ARCTROSTAPHYLOS UVA-URSI
4.4. RAPANEA GUIANENSIS – POROROCARAPANEA GUIANENSIS – POROROCA
5. MIKANIA HIRSUTISSIMA – CIPÓ CABELUDO
6.6. VACCINUM MYRTILLUS – MIRTILOVACCINUM MYRTILLUS – MIRTILO
7. VACCINUM MACROCARPUM - CRANBERRY



PLANTAS PARA PROBLEMAS 
OVARIANOS

PALICOUREA RIGIDA – DOURADINHAPALICOUREA RIGIDA – DOURADINHA
PLUCHEA QUITOC – QUITOCO
LEONORUS SIBIRICUS – RUBIMLEONORUS SIBIRICUS – RUBIM
VITEX AGNUS CASTUS – VITEX
TANACETUM VULGARIS – CATINGA DE TANACETUM VULGARIS – CATINGA DE 

MULATAMULATA
THUYA OCCIDENTALIS
COCHLOSPERMUM REGIUM – COCHLOSPERMUM REGIUM – 

ALGODÃOZINHOALGODÃOZINHO
ARTEMISIA VULGARIS
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