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Gomphrena officinalis – Paratudo 

 GERAL: FEBRÍFUGA (raiz) 
(Brandão, 1991; Siqueira, 1982), tônica, 

aromática; DESINTOXICANTE 
(depurativa) em diversos tipos de 

envenenamento (Caribé, José e 
Campos, José M. 1991).





Gomphrena officinalis – Paratudo 

SISTEMA DIGESTÓRIO: 
COLITES E ENTERITES; 

útil nos quadros de DIVERTICULITE E 
RETOCOLITE ulcerativa; 
DOENÇA DE CHRON; 
CÓLON IRRITÁVEL.
antidiarreica, eupéptica, 
carminativa; amebicida; 





Gomphrena officinalis – Paratudo 

SISTEMA RESPIRATÓRIO: 
antiasmática (Barros, 1982); 

coadjuvante no 
tratamento das 

PNEUMONIAS VIRAIS E 
BACTERIANAS.





PLANTAS PARA 
SÍNDROME INTESTINO IRRITÁVEL

1. PLANTAGO MAJOR – TANCHAGEM
2. TABEBUIA AVELLANEDAE – IPÊ ROXO
3. GOMPHRENA SPP – PARATUDO
4. MATRICARIA CHAMOMILLA
5. ACHYROCLINE SATUREOIDES
6. LINUM USITATISSIMUM – FARINHA DE 

LINHAÇA
7. VINAGRE DE MAÇÃ ORGÂNICO // ÁGUA



SÍNDROME INTESTINO IRRITÁVEL
1. GLUTAMINA – 5 A 15 GR/DIA

2. LACTOBACILOS VIVOS
3. CORREÇÃO DAS INTOLERÂNCIAS 

ALIMENTARES : LEITE DE VACA, TRIGO, 
AÇÚCAR
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