
Anadenanthera spp 
( angico ) – entrecasca – 

decocto – xarope ou tintura . 





Anadenanthera spp - ANGICO
• SISTEMA RESPIRATÓRIO : SISTEMA RESPIRATÓRIO : 

broncodilatador, ANTIASMÁTICO, 
expectorante; TOSSES em geral; bronquites; 
TUBERCULOSE e PNEUMONIA ( como 

coadjuvante ).    
Todo tipo de patologia respiratória se beneficia do 

uso desta planta ( xarope com 1% de angicoxarope com 1% de angico, 
associado com outras plantas como guaco, 

lobélia, grindélia, gravatá, agrião, sabugueiro, 
copaíba, etc. ) 



PLANTAS PARA GRIPES E RESFRIADOS

1. ZINGIBER OFFICINALIS – GENGIBRE
2. SAMBUCCUS AUSTRALIS – FLOR DE 

SABUGUEIRO
3. CITRUS LIMONUM – CASCA 
4. JUSTICIA PECTORALIS – CHAMBÁ
5. COCOS NUCIFERA – COCO DA BAHIA
6. MENTHA PULEGIUM - POEJO
7. PRÓPOLIS



JUSTICIA PECTORALIS – CHAMBÁ



Justicia pectoralis - chambá



Justicia pectoralis - chambá
GERAL: ANTIINFLAMATÓRIA, 
ANALGÉSICA, ANTITÉRMICA, 

ESPASMOLÍTICA, SUDORÍFICA; ação 
tóxica contra o mosquito Aedes egypti 

(Chariandy et al., 1999).
SISTEMA RESPIRATÓRIO: EXPECTORANTE, 

BRONCODILATADOR, 
ANTIASMÁTICO; tosses em geral, secas ou 

produtivas; GRIPES E RESFRIADOS.   
 



Mentha pulegium L. – Poejo 



Mentha pulegium L. – Poejo 



Mentha pulegium L. – Poejo 
SISTEMA RESPIRATÓRIO: 

ANTITUSSÍGENO de ação no sistema 
nervoso central, muito utilizado nos 

quadros de tosses não produtivas (inibidor 
do centro da tosse no sistema nervoso 

central); 
protetor da MUCOSA RESPIRATÓRIA; 
GRIPES E RESFRIADOS (uso interno e 

externo na forma de escalda-pés).



PLANTAS PARA OTITES

USO ORAL
1.PLANTAGO MAJOR - TANCHAGEM
2.BRYOPHILLUM PINNATUM – FORTUNA
3.ATROPA BELLADONA DH3
4.SAMBUCCUS AUSTRALIS - SABUGUEIRO

USO TÓPICO
1.ALLIUM SATIVUM – ALHO
2.CUCURBITA PEPO – FLOR DE ABÓBORA
3.COTYLEDON ORBICULATA - BÁLSAMO



BRYOPHILLUM PINNATUM – FORTUNA



PLANTAS PARA RINITES

USO ORAL
1.SAMBUCCUS AUSTRALIS - SABUGUEIRO
2.ACONITUM NAPELUS DH3
3.MICHELIA CHAMPACA  ( FLOR DE 
MAGNÓLIA AMARELA ) DH3
4.CURCUMA LONGA – AÇAFROEIRA
5.EUCALYPTUS GLOBULUS 



MICHELIA CHAMPACA  
( FLOR DE MAGNÓLIA AMARELA )



PLANTAS PARA SINUSITES

USO ORAL
1.MANDEVILLA VELUTINA – INFALÍVEL
2.CAJANUS CAJAN – FOLHA DE GUANDU
3.HYDRASTIS CANADENSIS DH1-DH3
4.CURCUMA LONGA – AÇAFROEIRA
5.GLYCYRRIZA GLABRA – ALCAÇUZ

1.EUCALYPTUS GLOBULUS – INALAÇÃO
2.ATROPA BELLADONA – CREME 3% (FACE)
3.LUFFA OPERCULATA DH3 – SOLUÇÃO NASAL



Mandevilla velutina (Mart.) Woodson - 
Batata infalível



CAJANUS CAJAN – FOLHA DE GUANDU



Hydrastis canadensis L. – Hidrastes 



PLANTAS PARA AMIGDALITES

USO ORAL
1.PTERODON EMARGINATUS – SUCUPIRA
2.ATROPA BELLADONA DH3
3.PLANTAGO MAJOR – TANCHAGEM
4.SALVIA OFFICINALIS
5.PRÓPOLIS

GARGAREJOS
1.LIPPIA SIDOIDES – ALECRIM PIMENTA
2.PUNICA GRANATUM – ROMÃ - CASCA
3.PETIVERIA ALLIACEA – GUINÉ – RAIZ





Atropa belladona



Atropa belladona
• Geral : antiespasmódico; antiemético.  Todo 

processo patológico, em qualquer órgão ou 
tecido, que tiver CONGESTÃO, INFLAMAÇÃO E 
ESPASMO ( não necessariamente  juntos ), temos 
então indicação especial e eficaz para indicar o 
uso da belladona, sempre na forma diluída, DH1 
a DH3 ( do ponto de vista fitoterápico ) segundo a 
farmacotécnica homeopática .



Atropa belladona
• Considerações antroposóficas =  
• O uso desta planta, interna ou externamente, 

DESCONGESTIONA OS CENTROS DE 
FORÇA principais e acessórios que estejam em 
desajustes sob interferências energéticas e 
magnéticas externas. Daí o largo uso do CREME 
OU POMADA DE BELLADONA ( 3% ) para 
os diversos processos patológicos ( inflamatórios e 
congestivos ), tanto  nos locais afetados, como nos 
centros de força correspondentes, assim como nas 
áreas de reflexologia
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