
Rapanea guianensis  

Pororoca branca 







POROROCA



Rapanea guianensis – Pororoca branca
• OUTRAS ESPÉCIES: 
• Rapanea umbellata (Mart. Ex. DC) 

Mez (capororoca); 
• Rapanea ferruginea (Ruiz et 

Pav.) Mez. (pororoca-vermelha).
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• PARTE UTILIZADA = 

Entrecascas.
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Rapanea guianensis – Pororoca branca

TROPISMO 
RIMRIM e vias urinárias, 

em especial como litolítico.





Rapanea guianensis – Pororoca branca
SISTEMA URINÁRIO: 

AFECÇÕES URINÁRIAS em geral; 
DIURÉTICA; 

CALCULOSE RENAL; 
coadjuvante nos quadros de 

INSUFICIÊNCIA RENAL 
(usar na forma de extrato fluido ou 

tintura); 
CISTITES.





Rapanea guianensis – Pororoca branca
INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS = 

Nos quadros de 
INSUFICIÊNCIA RENAL, 
associar com mandacaru – 

Cereus brasiliensis e Douradinha 
do cerrado – Palicourea rigida. 
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Rapanea guianensis – Pororoca branca
Posologia = 

DECOCTO *** (chá por 
fervura) a 2,5% (plantas secas) e 5-

10% (plantas frescas): 5 a 10 
mL/kg/dia em 2 ou 3 doses ou 

mais freqüente nos casos agudos. 





Rapanea guianensis – Pororoca branca
Posologia = 

Tintura ou alcoolatura 
**(álcool farmacêutico a 70%) (1:5 ou 

20% da planta): 1 a 3 gotas/kg/dia, 
Diluição decimal da tintura 
** (forma farmacêutica que pode ser  

utilizada para esta planta) - DH1 











PLANTAS PARA CALCULOSE 
RENAL

CRISE DE CÓLICA
1.MOMORDICA CHARANTHIA – MELÃO DE S. 
CAETANO
2.PLECTRANTHUS NEOCHILUS – BOLDO 
MIÚDO
3.RAPANEA GUIANENSIS – POROROCA
4.ZEA MAYS – ESTIGMA DE MILHO





PLANTAS PARA CALCULOSE 
RENAL

PREVENÇÃO
1.PHYLLANTHUS NIRURI – QUEBRA PEDRA
2.BRYOPHYLLUM PINNATUM – FORTUNA
3.ARCTIUM LAPPA – BARDANA
4.HERRERIA SALSAPARILHA
5.APIUM GRAVEOLENS – AIPO OU SALSÃO
6.CHODODENDRON PLATYPHYLLUM – 
ABÚTUA
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