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• Parte utilizada = Raízes e rizomas
• Constituintes = Glicídeos, esteróides, 

colina, saponinas, tanino, sais minerais, 
amido, resina acre, essência, sitosterol, 
estigmasterol (182). 

• Em geral, as salsaparrilhas contém três 
saponinas: salsaponina, perilina e 
esmilasaponina, além disso féculas e uma 
essência (154).
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• Constituintes = 

• sais minerais  (K, Si, Ca, Mg, 
Mn, Cr, Fe, P, Se, Zn), 
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PROBLEMAS DERMATOLÓGICOS 

( psoríase, eczemas, furunculoses, acnes, 
alergias em geral ), 

PLANTA DESINTOXICANTE , TÔNICA 
GERAL ( REVITALIZANTE )
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• ESTUDOS CLÍNICOS = 

• PSORÍASE  Estudos clínicos com o 
uso de sarsaponina na psoríase, 

comparado com placebo, mostrou 
resultados favoráveis em termos de 

melhora dos sintomas e diminuição das 
exacerbações da doença 
• ( Thermon, 1942 ).
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Atividade ANTIMICROBIANA sobre várias 

bactérias e fungos bactérias e fungos 

ANTIINFLAMATÓRIA ( saponinas 
esteroidais ) - usada nos processos 
reumáticos,  

DIURÉTICA e uricosúrica, 

coadjuvante nos tratamentos de 
HIPERCOLESTEROLEMIA.
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PELE E ANEXOS: problemas 

dermatológicos como PSORÍASE 
(Thermon, 1942), ECZEMAS, 
FURUNCULOSES, ACNES, 
HERPES, ÚLCERAS e 
ABCESSOS CUTÂNEOS; 
HANSENÍASE (associado com a 
terapêutica clássica) (Hollier, 1959). 
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SISTEMA OSTEOARTICULAR: 

ANTIINFLAMATÓRIO (saponinas 
esteroidais) - usada nos processos 

reumáticos (Ageel et al., 1989); 
ARTRITES EM GERAL; SÍNDROME 
DE REITER; gota; aumenta a tonicidade 

dos músculos.       
SISTEMA REPRODUTOR: ação 

REGULADORA HORMONAL, pró-
progestagênica; 
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SISTEMA URINÁRIO: 

FORTE AÇÃO DIURÉTICA (ação 
osmótica e estimulação do epitélio renal) 

e URICOSÚRICA; 
infecções urinárias; nefrites; calculose 

renal; prostatites. 
REGENERADOR DO 

PARÊNQUIMA CELULAR RENAL, 
revitalizando suas células e funções.      
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SISTEMA REPRODUTOR : 
Excelente nas DOENÇAS 

VENÉREAS, (sífilis, gonorréia), uso 
interno, infusão/decocto, toda planta, mas 

Na China observações clínicas 
determinaram que foi eficiente em 90% 
dos casos agudos de SÍFILIS e 50% nos 
casos crônicos.
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• USO HOMEOPÁTICO = 

• TROPISMO RENAL, COM 
DEPÓSITOS URINÁRIOS; 
• cólica renal; dor ao urinar, no 

final; fissuras do mamilos 
retraídos. 

• Potência utilizada :  DH1, DH3.
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• Interações medicamentosas = 
Comumente associada à 

ARCTIUM LAPPA – BARDANA ARCTIUM LAPPA – BARDANA 
nas DERMATOSES, em 

especial na psoríase.   
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• Interações medicamentosas = 
Aumenta a ABSORÇÃO DE 
VÁRIAS SUBSTÂNCIAS 
ATIVAS, quando ingeridas 

concomitantemente, 
especialmente digitálicos, 

benzodiazepínicos, entre outras 
drogas.



Herreria salsaparilha Mart
• POSOLOGIA =  

• Extrato fluido : 1 gota/kg/dia em 3 ou 4 
tomadas. 

• Decocto ( chá por fervura ) a 2,5 % 
( plantas secas ) e 5-10% ( plantas frescas ) 

: 5 ml/kg/dia em 3 – 4 doses ou mais 
freqüente nos casos agudos. 

• Preferir o uso antes das refeiçõesPreferir o uso antes das refeições.
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PLANTAS DESINTOXICANTES
1. CORIANDRUM SATIVUM – COENTRO
2. HIBISCUS SCULENTUS - QUIABO
3. HERRERIA SALSAPARILHA
4. URTICA SPP - URTIGA
5. DIOSCOREA SPP – INHAME
6. JACARANDA DECURRENS – CAROBINHA
7. ARCTIUM LAPPA - BARDANA
8. PETIVERIA ALLIACEA – GUINÉ 
9. SYLIBUM MARIANUM – CARDO MARIANO
10.TARAXACUM OFFICINALIS – DENTE DE LEÃO
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